
こども食堂やこどもの居場所、保育園、幼稚園、
児童館などで、ボランティア活動として社会貢献活動に

意欲のあるシニアがお手伝いします。

子育てボランティア活動
団体・サークル 一覧

私たちの
活動を紹介します!

京都SKYセンター
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　京都SKYセンターでは、こども食堂やこどもの居場所等におけるボランティア人
材の不足に対応するため、こども・子育て分野に関わる社会貢献活動に意欲や関心
のあるシニアの方々に幅広く働きかけ、ボランティア活動への参加を促し、地域の
子育て支援の裾野を拡げることに積極的に取り組んでいます。
　こうした取組の一環として、この度、京都SKYセンターに所属するサークルの中
で特に子育て支援に関わりの深い活動を行っている９つのサークルを選定し、活動
内容を紹介するリーフレットを作成しました。
　これらのサークルでは、地域のイベントをはじめ、こども・子育ての現場に直接
出向いて、子育て支援のお手伝いをさせていただく活動にも取り組んでいます。
　皆さまからのお問合せ、ご依頼をお待ちしております。
�
� 公益財団法人 京都SKYセンター　理事長 小田垣 勉

目 次

　�活動依頼にあたって�� �２

　�活動団体・サークル一覧�� �３

　�活動団体・サークル紹介�� �４～８

　�京都SKYセンター　会員特典�� �９

ごあいさつ
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　こども食堂やこどもの居場所、保育園などの施設においてレクリエーションイベント等
でボランティア団体に来てもらい、それぞれの活動をしてほしい時には、京都SKYセンター
（又は各団体の代表者）までお問合せください。
　SKYボランティア活動団体・SKYサークルとのコーディネートをいたします。

活  動依頼にあたって

▼
▼
▼

▼
▼
▼

▼
▼
▼

京都SKYセンターもしくは各団体の代表者へ電話（一部メール）

ご希望のボランティア団体・サークルに日時・場所及び内容などをお伝え
ください。また、今後の予定として日時等が未定の場合でも、イベントや
行事の概要を教えて頂ければ、ご相談の上、ご提案させていただきます。

ご希望のボランティア団体・サークルと日時・場所及び内容などの確認　
➡依頼についての可否の回答

ボランティア団体・サークルと詳細の打合せ
※ 活動団体によっては、活動に必要な機材や道具等の搬送が必要な場合、手伝いや移動送迎、

交通費負担等のご配慮もお願いします。
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京 都SKYセンター活動団体一覧

NO. 活動団体名 概要 頁

１ 京都SKYおもちゃ病院 こわれた大切なおもちゃの修理
ものを大切にする心の共有

P4

２ SKY.ペイント.アート.フレンズ
（SKY.PAF）

シニアがパソコンでのお絵かきを指導
出来上がった作品をエコバッグに印刷
（対象は小学生以上のお子さま）

３ SKY読み聞かせ・朗読ボランティア
サークル「こもれび」

童話・昔話などの朗読や絵本の読み聞
かせ

P5

４ SKY紙芝居サークルひまわり 紙芝居の上演を通して、人々との「共感」
を共有（幼児～小学校低学年）

５ SKY　オカ・レレ　アンサンブル
「杜のしらべ」

手軽な楽器「オカリナ」や「ウクレレ」
の演奏をお楽しみください

P6

６ SKY手話サークル 音（耳）が聞こえない方とのコミュニ
ケーション。手話での楽しい音楽会も

７ SKYほほえみクラブ 折り紙教室、人形劇、手遊びなどで、
こどもたちの笑顔のパワーをもらおう

P7

８ SKY腹話術人形サークル お人形さんとのユーモラスな会話
腹話術人形劇で昔話もお楽しみに

９ アートSKY塾 感覚あそびから造形あそびへ
こどもたちと触れ合う遊びと学び

P8
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SKY.ペイント.アート.フレンズ（SKY.PAF）� �
パソコンお絵描きで、 オンリーワンのマイバッグを作ろう！

　パソコンお絵描きでこどもたちが描いた絵を、エコバッグに転写しオンリーワンのバッ
グを作成します。マウス描画ならではの線の魅力やオリジナルバッグを持つ喜びを体感し、
１枚のバッグに愛着を持って、長く使い続けてくれることを願っています。

●主な活動先
　 福祉施設、京都市祥豊児童館、京都市吉祥院児童館、京都市伏見区・山科区の区民まつり、

向日市まつりなど
●ご依頼にあたってのお願い
　・昼間の活動希望
　・対象は小学生以上のお子さま
　・活動先は京都市内と周辺市町村
　・出来れば、交通費をご負担願います
　・材料費実費のみ頂戴します
●連絡先
　・代表者　小林 静枝　090-5091-6900
　　E-mail：ariesfields1@gmail.com

京都SKYおもちゃ病院� �
こども達と 「ものを大切にする心」 を共有しています

　壊れたおもちゃを修理して、再び遊べるようにする私たちのおもちゃ病院活動は、こど
も達に「ものを大切にする心」を育んでほしい、「ものづくり」への興味・関心を高めて
ほしいと願い運営しています。治ったおもちゃを手にした時のこども達の喜び、笑顔に元
気をもらい楽しく活動しています。

●主な活動先
　 京都市葵児童館、京都市住吉児童館、京都市修徳児童館、その他依頼に応じて、児童館、自

治会などで開院
●ご依頼にあたってのお願い
　・活動をホームページでご確認の上、ご依頼ください。
　・ 日時、場所などご依頼に出来る限り沿って活動し

ます。
●連絡先
　・代表者　泉谷 隆信　080-1478-9370
　・HPにある「お問合せ」フォーム
　　（https://kyoto-toyhosp.com）

設立年：2009年
メンバー：20人

設立年：2016年
メンバー：10人
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SKY読み聞かせ・朗読ボランティアサークル「こもれび」� �
朗読や絵本の読み聞かせで、 ほっこりと楽しいひとときを共に！

　昔話や創作童話を「声の贈り物」として届けたい！そんな想いで歩き出したサークルで
す。耳から聴いて、お話の世界に遊び、想像のつばさを羽ばたかせてもらえたら幸いです。
誰かの心に届けるには「想い」だけじゃ足りな～い！と、月２回（第二・第四水曜）のレッ
スンを受け、スキルアップにも励んでいます。

●主な活動先
　 まだ実績はありませんが、5～15分の作品をいくつか織り交ぜて構成します。
●ご依頼にあたってのお願い
　・京都市内と周辺市町村で、日中の活動
　・ ご依頼の「目的」「人数や年齢層」などを具体的に

お伺いして、作品やプログラムを提案します。
●連絡先
　・代表者　ひなた（サークル指導講師）
　　090-1916-0045
　　（留守電の場合、用件を）

設立年：2021年
メンバー：11人

SKY紙芝居サークル�ひまわり� �
紙芝居の上演を通して、人々との「共感」 を共有しましょう

　日本文化の「紙芝居」を実演練習を中心に、お互いの情報交換や創作活動に取り組んで
います。今後は、出前公演の充実を目指して日々の練習を重ねていきます。

●主な活動先（予定）
　 保育園、幼稚園、こども園、児童館、こども食堂、小学校、高齢者福祉施設など
●ご依頼にあたってのお願い
　・活動先は、京都市内及び周辺市町村に限定
●連絡先
　・代表者　田中　貞雄
　　090-5644-1094
　　E-mail：satanaka4988@
　　　　　　gmail.com

設立年：2021年
メンバー：16人
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SKY手話サークル� �
音（耳）が聞こえない方とは手話語でコミュニケーションしましょう

　音（耳）が聞こえない方とのコミュニケーションするために、手・口・顔の表情・体を
動かし、身体全体で伝えようとする手話を目指しています。SKYフェスティバル、SKYサー
クルネット舞台発表、清明高校ねんりんサロンなどで簡易手話体験や手話歌なども披露し
ています。
●主な活動先
　 SKYセンター主催イベント など
●ご依頼にあたってのお願い
　・
　・
●連絡先
　・代表者　木村 高志
　　080-1522-6428
　　E-mail：tks.kimura@nifty.com

SKYオカ・レレ�アンサンブル�「杜のしらべ」� �
オカリナ、 ウクレレの演奏を通して、 歌や指・腕・全身を動かすパフォーマンス

　心に響く、どこか懐かしい音色のオカリナとリズミカルなウクレレのアンサンブルの演
奏に合わせた簡単な振り付けも取り入れて、音楽活動の幅を広げています。デイや地域の
各種イベントへも積極的に参加して、集まって下さった方々と一緒に楽しく交流して、音
楽の輪を広げていきます。

●主な活動先
　 SKYセンター主催イベント、岡崎いきいき市民活動センターなどの地域イベント
●ご依頼にあたってのお願い
　・
　・
●連絡先
　・代表者　駒井 俊哉
　　080-6910-4268

設立年：2021年
メンバー：20人

設立年：2016年
メンバー：11人
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SKYほほえみクラブ� �
可愛いこどもたちの笑顔で、 パワーをもらいませんか

　例会（月１回）を「ひと・まち交流館�京都」でしています。そこで、人形劇や紙しばい、
折りがみ、手遊び等を練習しています。「自分達も楽しみながら人の役に立つ」をモットー
にがんばりたいと思いますので、興味と関心のある方は、一緒に活動しましょう。

●主な活動先
　 SKYセンター主催イベント、新京極まつり、「サンガ」ボランティア、高齢者福祉介護施設

など
●ご依頼にあたってのお願い
　・昼間の活動
　・交通の便の良いところ
　・交通費のご負担を願います
●連絡先
　・代表者　西尾 昭美
　　075-391-2357（自宅）

設立年：2010年
メンバー：10人

SKY腹話術人形サークル
瞬時に周囲を楽しく！　こどもの笑顔がうれしい…腹話術人形

　腹話術人形は自分の分身です。ある時はわが子であり孫です。本音を言える友です。
自分のみならず瞬時に、身近な周囲を和ませ楽しくさせてくれます。そのためには、まず
自分が楽しみましょう。そんな不思議な力をもつ腹話術人形サークル仲間の輪を広げてい
きましょう。

●主な活動先
　SKYセンター主催イベント、保育園、幼稚園、児童館、高齢者福祉施設　など
●ご依頼にあたってのお願い
　・活動先は京都市内
　・昼間の活動
●連絡先
　・代表者　阪口 寛一
　　090-2066-7070
　　E-mail：johnsakak@gmail.com

設立年：2015年
メンバー：10人
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アートSKY塾
地域や施設でのアートサポート活動を通じてこどもとの交流を図る

　顧問の先生から、こどもアートを学び、こども、高齢者、障害者にアートの楽しさを伝
えながら、地域をはじめ様々な場所で交流づくり、絆づくりを深める活動をしています。
具体的には、廃材（発泡スチロール、トイレットペーパーの芯等）を使った作品の発表や
グループで一つの作品（ゴミラ）を作るなど、こどもたちの創造力を発揮させるような活
動です。

●主な活動先
　ふたば幼稚園、洛東幼稚園、北白川児童館、春うららデイサービスセンターほか
●ご依頼にあたってのお願い
　・土曜、日曜以外での活動
　・活動先は京都市内
　・車の駐車場が付近にあること
●連絡先
　・代表者　近藤　清
　　080-2410-3398
　　E-mail：kondo-ff358@dream.jp

設立年：2017年
メンバー：7人



対象　おおむね50歳以上の方
会費　年4,000円（10月～翌年9月末日）
 （家族の方については、1名につき年2,000円）
特典
❶情報誌「SKY」（年6回の発行）、
　催し案内などの最新情報「SKYニュース」（毎月）のお届け
❷SKYサークルへの参加、新しいサークルの結成
❸SKYシニア大学などSKY各種講座に優待料金で参加
❹商品、旅行、ご飲食などの割引サービス
❺コンサート、落語、講演などのご優待
❻会員様限定のSKY傷害保険に加入（任意加入）
❼DCゴールドカードの年会費（10,000円・税別）が無料（任意加入）

ʢެࡒʣ京都SKYセンター
TEL 075-241-0226
FAX 075-241-0204
お電話いただきましたら、
資料をお送りいたします。

メール offi  ce@kyoto-sky.com

SKY会員募集中！！

SKY会員になると特典がいっぱい

SKY健やか 快適 豊か

NEWS
2022 February京都府明るい長寿社会づくり推進機構  公益財団法人 京都SKYセンター発行

2

① 北部キャンパス【京丹後】 詳細決定！
開 催 日 原則として金曜日（１３：３０～１５：３０）
受 講 料 	 14,000円（ＳＫＹセンター個人会員10,000円）
主 会 場 京丹後市峰山総合福祉センター
内　　容 地元丹後を学び知る－京都学講座　〈１０講座〉

② 特別講座（全コース共通） 詳細決定！
開 催 日 原則として月曜日（１４：３０～１６：００）
主 会 場 ロームシアター京都
内　　容 式典講座＋公開講座　〈6講座〉
5/10（火） 入学式　伝統芸能－能へのいざない 河村晴久（能楽師・同志社大学客員教授）
7/25 大地変動の時代へ―生き抜くための地震学 鎌田浩毅（京都大学名誉教授）
9/12 高齢者とデジタル 若宮正子（ＩTエバンジェリスト）

11/21 京都の凸凹を歩く―高低差に隠された古都の秘密
梅林秀行（京都高低差崖会崖長・京都ノートルダム女子大学非常勤講師）

1/30 地域連携が生み出す未来 森正美（京都文教大学副学長）
3/23（木） 修了式　〈調整中〉

令和４年度京都SKYシニア大学
３月１日（火）～３月３１日（木）※�SKYニュース３月号に

受講案内を同封します
募集
期間

5/27 考古：日本海と古代丹後 （京都府立丹後郷土資料館学芸員）

6/10 京の建築文化 矢ヶ崎善太郎（大阪電気通信大学教授）
6/23（木） 現地研修
7/8 美術工芸：丹波、丹後の仏たち－近年の京都府文化財調査から （京都府文化財保護課職員）

7/22 建造物：京都府北部における建造物の特徴 （京都府文化財保護課職員）

9/30 古地図で読み解く歴史 上杉和央（京都府立大学准教授）
10/14 自主企画
10/28 天女と浦島－物語の原型 安達敬子（京都府立大学教授）
11/11 歴史：祈りのカタチ－丹後に生きた人々の願い （京都府立丹後郷土資料館学芸員）

11/25 民俗：丹後の祭行事 （京都府立丹後郷土資料館学芸員）

SKY大学 令和４年度 京都ＳＫＹシニア大学 先 行 第告 ２知 弾

2022
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地元が仕掛ける
新特産食品！

特集

暮らしに役立つ！
毎月開催されるスマホ、英会話
教室等いろいろなセミナー

活動発表！
長寿社会をみんなで「見て・体験
して・考える」フェスティバル

いきいき生活を！
シニア向けのボランティア情報の
提供等社会活動参加へのお手伝い

仲間づくり！
元気に楽しく活動する80余りの
文化・スポーツのサークル

生きがいづくり！
学ぶ意欲、活動する意欲に
お応えする通年制の講座

シニアの社会見学！
毎月開催されるユニークな社会
見学や史跡散策等楽しいイベント

楽しく元気に！
コンサート、落語、講演など

高齢者情報相談 「SKYニュース」
のお届け

情報誌「SKY」
のお届け

SKY大使
シニア世代の応援隊長

笑福亭晃瓶さん

入会のご案内 入会申し込み・お問い合わせ先

詳しくは 京都SKY ࡧݕ

対象　おおむね50歳以上の方
会費　年4,000円（10月～翌年9月末日）
 （家族の方については、1名につき年2,000円）
特典
❶情報誌「SKY」（年6回の発行）、
　催し案内などの最新情報「SKYニュース」（毎月）のお届け
❷SKYサークルへの参加、新しいサークルの結成
❸SKYシニア大学などSKY各種講座に優待料金で参加
❹商品、旅行、ご飲食などの割引サービス
❺コンサート、落語、講演などのご優待
❻会員様限定のSKY傷害保険に加入（任意加入）
❼DCゴールドカードの年会費（10,000円・税別）が無料（任意加入）

ʢެࡒʣ京都SKYセンター
TEL 075-241-0226
FAX 075-241-0204
お電話いただきましたら、
資料をお送りいたします。

メール offi  ce@kyoto-sky.com

SKY会員募集中！！

SKY会員になると特典がいっぱい

健やか 快適 豊か

京都府明るい長寿社会づくり推進機構  公益財団法人 京都SKYセンター発行

① 北部キャンパス【京丹後】 詳細決定！
開 催 日 原則として金曜日（１３：３０～１５：３０）
受 講 料 	 14,000円（ＳＫＹセンター個人会員10,000円）
主 会 場 京丹後市峰山総合福祉センター
内　　容 地元丹後を学び知る－京都学講座　〈１０講座〉

② 特別講座（全コース共通） 詳細決定！
開 催 日 原則として月曜日（１４：３０～１６：００）
主 会 場 ロームシアター京都
内　　容 式典講座＋公開講座　〈6講座〉
5/10（火） 入学式　伝統芸能－能へのいざない 河村晴久（能楽師・同志社大学客員教授）
7/25 大地変動の時代へ―生き抜くための地震学 鎌田浩毅（京都大学名誉教授）
9/12 高齢者とデジタル 若宮正子（ＩTエバンジェリスト）

11/21 京都の凸凹を歩く―高低差に隠された古都の秘密
梅林秀行（京都高低差崖会崖長・京都ノートルダム女子大学非常勤講師）

1/30 地域連携が生み出す未来 森正美（京都文教大学副学長）
3/23（木） 修了式　〈調整中〉

令和４年度京都SKYシニア大学
３月１日（火）～３月３１日（木）※�SKYニュース３月号に

受講案内を同封します
募集
期間

5/27 考古：日本海と古代丹後 （京都府立丹後郷土資料館学芸員）

6/10 京の建築文化 矢ヶ崎善太郎（大阪電気通信大学教授）
6/23（木） 現地研修
7/8 美術工芸：丹波、丹後の仏たち－近年の京都府文化財調査から （京都府文化財保護課職員）

7/22 建造物：京都府北部における建造物の特徴 （京都府文化財保護課職員）

9/30 古地図で読み解く歴史 上杉和央（京都府立大学准教授）
10/14 自主企画
10/28 天女と浦島－物語の原型 安達敬子（京都府立大学教授）
11/11 歴史：祈りのカタチ－丹後に生きた人々の願い （京都府立丹後郷土資料館学芸員）

11/25 民俗：丹後の祭行事 （京都府立丹後郷土資料館学芸員）

SKY大学 令和４年度 京都ＳＫＹシニア大学 先 行 第告 ２知 弾
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材
を
缶
詰
に
入
れ
て
世
界
市
場
を
目
指
す

地元が仕掛ける
新特産食品！

特集

暮らしに役立つ！
毎月開催されるスマホ、英会話
教室等いろいろなセミナー

活動発表！
長寿社会をみんなで「見て・体験
して・考える」フェスティバル

いきいき生活を！
シニア向けのボランティア情報の
提供等社会活動参加へのお手伝い

仲間づくり！
元気に楽しく活動する80余りの
文化・スポーツのサークル

生きがいづくり！
学ぶ意欲、活動する意欲に
お応えする通年制の講座

シニアの社会見学！
毎月開催されるユニークな社会
見学や史跡散策等楽しいイベント

楽しく元気に！
コンサート、落語、講演など

高齢者情報相談 「SKYニュース」
のお届け

情報誌「SKY」
のお届け

SKY大使
シニア世代の応援隊長

笑福亭晃瓶さん

入会のご案内 入会申し込み・お問い合わせ先

詳しくは 京都SKY ࡧݕ
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公益財団法人 京都SKYセンター　生涯現役社会推進プロジェクト
〒604-0874 京都市中京区烏丸通丸太町下ル　ハートピア京都2階
TEL 075-241-0226 ／ FAX 075-241-0204

京都SKYセンター マスコットキャラクター
ゆりこさん・そらおさん
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