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令和８年度 京都ＳＫＹシニア大学 基礎から学ぶ・山歩き入門コース 日程表（ ）５～１０月分

５月２５日（月）＜専門＞ ６月４日（木）＜専門＞ ６月１５日（月）＜専門＞５月１３日（水）＜入学式＞

座学① 実地① 座学②日本人の幸せ

装備を考える－道具の選 東福寺～三角～二石山～ 歩き方とトレーニング－

び方・使い方 稲荷山～東福寺 マナーの基本京都大学人と社会の未来

研究院院長・教授

内 田 由紀子

ハートピア京都４階第５会議室 ハートピア京都４階第５会議室京都テルサホール 稲荷山・二石山

７月２日（木）＜専門＞ ９月１０日（木）＜専門＞６月２２日（月）＜共通＞ ９月７日（月）＜共通＞

実地② 座学③寛永行幸四百年の節目を迎え 芸術による新たな空間の創出

蹴上～思案処～大文字山 道迷いを防ぐ－地形図のて

～銀閣寺 読み方とアプリの活用国際日本文化研究センター

副所長・教授 京都市立芸術大学学長

フレデリック・クレインス 小山田 徹

ハートピア京都４階第５会議室京都テルサホール 京都テルサホール大文字山

９月１７日（木）＜専門＞ １０月８日（木）＜専門＞ １０月２２日（木）＜専門＞１０月１９日（月）＜共通＞

実地③ 座学④ 実地④老いて楽になる人、老いて苦

嵐山公園～嵐山～烏ヶ岳 危険を回避する－気象・ 修学院～＜雲母坂＞～比しくなる人

～苔寺 動物・感染症などに対処 叡山（大比叡）

小説家・医師する

久坂部 羊

嵐山・烏ヶ岳 比叡山ハートピア京都４階第５会議室 京都テルサホール

※講義時間： 専門】座学：１４時～１６時【

実地： ９時～１６時（詳細は別途案内）

【共通】１４時３０分～１６時
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令和８年度 京都ＳＫＹシニア大学 基礎から学ぶ・山歩き入門コース 日程表（ ）１１～３月分

１１月５日（木）＜専門＞ １１月１９日（木）＜専門＞ １２月１７日（木）＜専門＞１１月１１日（水）＜共通＞

座学⑤ 実地⑤ 実地⑥京都賞受賞記念講演会

翆黛山 ～アクシデントに備える－ 戸寺～金毘羅山～ 大谷～音羽山～鳩ヶ池

～寂光院 国分団地セルフレスキューと応急 ～大原

※詳細は別途案内します処置

金毘羅山 音羽山ハートピア京都４階第５会議室 京都国際会館

１月２１日（木）＜専門＞ ２月４日（木）＜専門＞１２月２１日（月）＜共通＞ １月２５日（月）＜共通＞

座学⑥ 実地⑦14:00 15:30～ いけばなの歴史と伝統

山登りの魅力と登山計画 清滝～＜表参道＞～愛宕ごみを見つめて未来を変える

～＜裏参道＞～水尾総合地球環境学研究所 －ステップアップを目指 神社

副所長・教授 華道家元池坊次期家元す

浅 利 美 鈴 池 坊 専 好

愛宕山京都テルサホール 京都テルサホールハートピア京都４階第５会議室

３月中旬予定＜修了式＞２月１８日（木）＜専門＞ ３月４日（木）＜専門＞

＜調整中＞自主企画 実地⑧

中畑回転場～大原野森林

～杉谷公園～ポンポン山

※詳細は別途案内します～善峯寺

京都テルサホールポンポン山

※講義時間： 専門】座学：１４時～１６時【

実地： ９時～１６時（詳細は別途案内）

【共通】１４時３０分～１６時


