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　 　名　称 　公益財団法人京都ＳＫＹセンター

　設立年月日
　平成　２年６月１日　　設立

　平成２４年４月１日　　公益財団法人へ移行

  所在地

 〒６０４－０８７４
　京都市中京区竹屋町通烏丸東入ル清水町375番地
　京都府立総合社会福祉会館2階

　TEL番号（０７５）２４１－０２２６
　FAX番号（０７５）２４１－０２０４

　代表者 　代表理事　上　田　敏　勝

　ホームページURL    https://www.kyoto-sky.net/
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             設立・運営年譜  

 

 

平成元年 ４月１７日 京都府福祉部高齢化対策室内で京都ＳＫＹセンタ－の設立準備

を開始 

     ６月 １日 任意団体として、京都ＳＫＹセンタ－が発足 

 第１回運営委員会 

    １０月１９日 第１回常任委員会 

平成２年 ２月 ９日 第２回常任委員会 

     ３月２７日 第２回運営委員会 

     ５月２８日 財団法人京都ＳＫＹセンタ－設立発起人会 

     ６月 １日 財団法人京都ＳＫＹセンタ－設立許可 

 初代理事長 ：片山健三氏 

 法人事務所 ：京都市左京区川端通丸太町下る下堤町82恵美須ビル 

 事務局組織 ：企画事業部、シルバ－サ－ビス振興部、高齢者総合 

                 相談センタ－ 

     ６月１２日 第１回理事会 

    １２月 １日 法人事務所を京都市下京区四条通室町東入函谷鉾町80 京都 

 産業会館に変更 

    １２月２０日 第２回理事会 

平成３年 １月２８日 第１回運営協議会 

     ３月２０日 第２回運営協議会 

     ３月２９日 第３回理事会 

     ６月２６日 第４回理事会 

平成４年 ２月２８日 第３回運営協議会 

     ３月２６日 第５回理事会 

     ７月 ７日 第６回理事会 

     ８月 １日 西野是夫氏 理事長に就任 

平成５年 ３月 ９日 第４回運営協議会 

     ３月２４日 第７回理事会 

    １０月 ２日 全国健康福祉祭京都大会開催（～５日） 

     ６月 ８日 第８回理事会 

平成６年 ３月 ２日 第５回運営協議会 

     ３月１６日 第９回理事会 

     ６月１３日 第１０回理事会 

     ７月 １日 企画事業部を企画部、長寿社会推進部、文化・スポ－ツ振興部 

 に分割 

平成７年 ３月 ７日  第６回運営協議会 

     ３月１３日  第１１回理事会 

     ４月 １日  法人事務所を京都市中京区竹屋町通烏丸東入る清水町375 京都

府立総合社会福祉会館に変更 

     ６月２０日  第１２回理事会 

     ７月 １日  京都府介護実習・普及センタ－開設 

平成８年 ３月 ７日  第７回運営協議会 

     ３月２７日  第１３回理事会 

     ６月１８日  第１４回理事会 

    １１月 １日  高齢者総合相談センタ－高齢者無料職業紹介所を（社）京都府シ
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ルバ－人材センタ－連合会に移管 

平成９年 ３月１９日  第８回運営協議会 

     ３月２５日  第１５回理事会 

     ４月 １日  草木慶治氏（京都府副知事） 理事長に就任 

     ６月１２日  第１６回理事会 

平成10年 ３月１１日  第９回運営協議会 

     ３月１９日  第１７回理事会 

     ４月 １日  会員サ－ビス部新設 

     ６月２６日  第１８回理事会 

平成11年 ３月１７日  第１０回運営協議会 

     ３月２４日  第１９回理事会 

     ６月 ６日  第２０回理事会 

     ７月 １日  会員サ－ビス部廃止 

平成12年 ３月１６日  第１１回運営協議会 

     ３月２８日  第２１回理事会 

     ４月 １日  企画部、長寿社会推進部、文化・スポ－ツ振興部を企画事業部に

統合 

     ６月１５日  第２２回理事会 

平成13年 ２月 ７日  第２３回理事会 

     ３月１５日  第１２回運営協議会 

     ３月２９日  第２４回理事会 

     ４月２１日  「ぶらり嵐山」開館 

     ６月２９日  第２５回理事会 

平成14年 ２月２２日  第１３回運営協議会 

     ２月２５日  第２６回理事会 

     ６月２５日  第２７回理事会 

平成15年 ３月１７日  第１４回運営協議会 

     ３月２４日  第２８回理事会 

     ３月３１日  京都府介護実習・普及センタ－閉鎖 

平成15年 ４月 １日  部・課制を廃止し、チーム制を実施 

     ６月２４日  第２９回理事会 

平成16年 ３月１９日  第１５回運営協議会 

     ３月２９日  第３０回理事会 

     ６月２１日  第３１回理事会 

     ６月２６日  佐村知子氏（京都府副知事） 理事長に就任 

平成17年 ３月１７日  第１６回運営協議会 

     ３月２９日  第３２回理事会 

     ６月１６日  第３３回理事会 

平成18年 ３月２２日  第１７回運営協議会 

     ３月２８日  第３４回理事会 

     ３月３１日  「ぶらり嵐山」管理運営終了 

     ６月２２日  第３５回理事会 

     ６月２６日  小石原範和氏（京都府副知事） 理事長に就任 

平成19年 ３月１４日  第１８回運営協議会 

     ３月２９日  第３６回理事会 

     ６月１５日  第３７回理事会 

平成20年 ３月１３日  第１９回運営協議会 

     ３月２７日  第３８回理事会 

         ４月 １日  チーム制を廃止し、課制等を実施 

     ６月２０日  第３９回理事会 
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平成21年 ３月１７日  第２０回運営協議会 

     ３月２６日  第４０回理事会 

     ６月 １日  第４１回理事会 

平成22年 ３月１１日  第２１回運営協議会 

     ３月１９日  第４２回理事会 

     ６月 ９日  第４３回理事会 

     ８月２０日  第４４回理事会 

平成23年 ３月１０日  第２２回運営協議会 

     ３月２８日  第４５回理事会 

     ４月２０日  第４６回理事会 

     ６月１５日  第４７回理事会 

     ７月２８日  公益財団法人京都SKYセンター最初の評議員選定委員会 

     ９月２９日  公益財団法人移行認定申請 

平成24年 ３月２８日  公益財団法人移行認定（京都府から処分） 

     ３月２８日  第４８回理事会 

     ４月 １日  公益財団法人京都SKYセンタ－設立 

     ６月１３日  第１回理事会 

     ６月２８日  第１回評議員会 

     ７月 ９日  第２回理事会 

平成25年 ３月１９日  第３回理事会 

     ６月１０日  第４回理事会 

     ６月２０日  第２回評議員会 

     ７月 １日  第５回理事会 

     ７月 ２日  田原博明氏 理事長に就任 

     ８月１９日  第６回理事会 

     ８月３０日  第３回評議員会 

平成26年 ３月１９日  第７回理事会 

     ６月 ９日  第８回理事会 

     ６月２３日  第４回評議員会 

     ６月２３日  第９回理事会 

     ７月２８日  第１０回理事会 

     ７月２８日  生涯現役社会推進プロジェクトを設置 

平成27年 ３月１６日  第１１回理事会 

     ６月 ８日  第１２回理事会 

     ６月２２日  第５回評議員会 

     ６月２２日  第１３回理事会 

平成28年 ３月２３日  第１４回理事会 

     ６月 ７日  第１５回理事会 

     ６月２９日  第６回評議員会 

     ６月２９日  第１６回理事会 

平成29年 ３月２１日  第１７回理事会 

     ６月 ９日  第１８回理事会 

     ６月２７日  第７回評議員会 

６月３０日  第１９回理事会 

７月 １日  小田垣勉氏 理事長に就任 

平成30年 ３月２３日  第２０回理事会 

６月 ８日  第２１回理事会 

６月 ８日  事業創造課を設置 

６月２８日  第８回評議員会 

６月２８日  第２２回理事会 
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平成31年 ３月２０日  第２３回理事会 

令和元年 ６月 ８日  第２４回理事会 

     ６月２０日  第９回評議員会 

     ６月２０日  第２５回理事会 

令和２年 ３月１９日  第２６回理事会 

     ６月 ２日  第２７回理事会 

     ６月１９日  第１０回評議員会 

     ６月１９日  第２８回理事会 

令和３年 ３月２３日  第２９回理事会 

     ４月１５日  第３０回理事会 

     ４月２２日  第１１回評議員会 

     ６月 １日  第３１回理事会 

     ６月１６日  第１２回評議員会 

     ６月１６日  第３２回理事会 

令和４年 ３月２３日  第３３回理事会 

     ５月２６日  第３４回理事会 

     ６月１５日  第１３回評議員会 

     ６月１５日  第３５回理事会 

令和５年 ３月１６日  第３６回理事会 

     ５月３０日  第３７回理事会 

     ６月１５日  第１４回評議員会 

令和６年 ３月２１日  第３８回理事会 

     ５月２８日  第３９回理事会 

     ６月１４日  第１５回評議員会 

     ６月１４日  第４０回理事会 

  畑村博行氏 理事長に就任 

令和７年 ３月１８日  第４１回理事会 

     ５月２８日  第４２回理事会 

     ６月１７日  第１６回評議委会 

     ６月１７日  第４３回理事会 

令和８年 ３月１７日  第４４回理事会 
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（R8.6.30）

区分 氏　　　名 所　属　等 役　職　名

　 会長 　西　脇　隆　俊  京都府  知事

  松　井　孝　治  京都市  市長

  堀　場　　厚  京都商工会議所  会頭

  安　井　美佐子  京都府連合婦人会  会長

　中　川　惠美子 （一社）京都市地域女性連合会  副理事長

  上　林　秀　行 （一社）京都経営者協会  専務理事

評議員 　柴　　　隆　利  京都商工会議所  理事・会員部長

（１１名） 　池　田　静　雄  京都府商工会連合会  専務理事

　市　田　哲　郎  (一社)京都府医師会  理事

　坂　東　美　紀  (公財)京都府スポーツ協会  常務理事兼事務局長

　長谷川　好　子
特定非営利活動法人 京都府レ

クリエーション協会
 副会長

　井　原　正　裕  京都府  健康福祉部長

　八　代　康　弘  京都市
保健福祉局 健康長寿のまち・京都推進担
当局長

　築　山　　崇  京都府立大学名誉教授

　足　立　　操  (福)京都府社会福祉協議会  常務理事

　芳　賀　正　昭  (福)京都市社会福祉協議会  常務理事

　松　本　和　徳  (一財)京都府老人クラブ連合会  会長

　藤　川　　泰  (一社)京都市老人クラブ連合会

理　事 　木　村　髙　志  京都ＳＫＹ大学同窓研修会  会長

（1３名） 　五ノ井　克　明  京都ＳＫＹ観光ガイド協会  会長

　古　瀬　ゆかり  京都府市長会  事務局長

  藤　井　敏　久  京都府町村会  事務局長

　本　松　　徹   (株)京都新聞社

  田　中　弘　和  京都府  健康福祉部高齢者支援課長

　多　川　　宏  京都市
保健福祉局 健康長寿のまち・京都推進室
健康長寿企画課事業推進第二担当課長

　上　田　敏　勝  (公財)京都ＳＫＹセンター  理事長

　髙　野　憲　一  (公財)京都ＳＫＹセンター  常務理事

監　事 　三　木　　隆  (株)京都銀行  常務執行役員

（２名）   野　村　正　雄  税理士

副会長

　公益財団法人京都ＳＫＹセンター　役員等名簿
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公益財団法人 京都ＳＫＹセンター 組織図 

 

令和８年５月１日 

 

 

 

 
評 議 員 会  

 

理 事 会 

理 事 長 

副理事長 

常務理事 

理  事 

 
会 長 

副会長 

事 務 局 長 

事務局次長 

情報相談課 

 
総務企画課 

 
生涯現役社会 

推進ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 

事業創造課 

 
活動支援課 

 
高齢者情報相談センター 
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 令和７年度の主な業務   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和７年度の主な業務  

 

 ４月 １日  職員辞令交付  

５月１３日  京都ＳＫＹシニア大学入学式［京都テルサホール］  

１４日  全国明るい長寿社会づくり推進機構連絡協議会監査［リモート］  

１９日  監事監査  

２８日  第４２回理事会［ハートピア京都］  

・  令和６年度事業報告承認の件  

・  令和６年度決算承認の件  

・  事務局長任免の件  

・  公益財団法人京都ＳＫＹセンター理事及び監事の選任に関する  

規程の一部改正を評議員会の議案とする件  

・  理事の選任を評議員会の議案とする件  

・  第１６回評議員会招集の件  

６月１７日  第１６回評議員会［書面決議］  

・  令和６年度決算承認の件  

・  評議員選任の件  

・  公益財団法人京都ＳＫＹセンター理事及び監事の選任に関する  

規程の一部改正の件  

・  理事選任の件  

        第４３回理事会［書面決議］  

・  常務理事の選定の件  

 ６月３０日  全国明るい長寿社会づくり推進機構連絡協議会総会［東京］  

 ９月１１日  ３５周年記念「大阪・関西万博日帰りバスツアー」①  

   １９日  ３５周年記念「大阪・関西万博日帰りバスツアー」②  

１０月１７日  ねんりんピック岐阜２０２５京都府結団式  

   １８日  ねんりんピック岐阜２０２５開会式（～２１日）  

   ３１日  全国明るい長寿社会づくり推進機構連絡協議会幹事会［リモート］  

１１月２８日  令和７年度ＳＫＹふれあい作品展（～３０日）［京都市美術館別館］  

２９日  ＳＫＹ人生１００年フェスタ・Ｒ７（～３０日）［みやこめっせ］  
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１２月１９日  外郭団体等実地調査［京都府会計課］  

 ２月 ６日  全国明るい長寿社会づくり推進機構連絡協議会幹事会［リモート］  

   ２５日  全国明るい長寿社会づくり推進機構連絡協議会総会［リモート］  

 ３月 ５日  ＳＫＹセンター法人会員の集い［京都ガーデンパレス］  

   １１日  京都ＳＫＹシニア大学修了式［京都テルサホール］  

   １７日  第４４回理事会［ハートピア京都］  

・  令和８年度事業計画承認の件  

・  令和８年度収支予算書承認の件  

 ３月３１日  退職辞令交付  
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 令和７年度 事  業  報  告  
 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ⅰ シニア・高齢者の健康と生きがいづくりについて啓発を行う事業 

 

（１）全国健康福祉祭（ねんりんピック）参加者派遣事業 

趣   旨 

健康及び福祉に関する積極的かつ総合的な普及啓発活動の展開を通じ、高齢者を中心

とする国民の健康保持・増進、社会参加、生きがいの高揚等を図り、ふれあいと活力の

ある長寿社会の形成に寄与することを目的に開催される全国健康福祉祭に京都府選手団

を結成し派遣する。 

事 業 内 容 

 

（１） 参加者選考業務：予選会等への参加者募集、競技団体等への委託金交付、大会事

務局への参加申込み、美術展出品作品の選定・輸送 

（２） 結団式の実施に関する業務 

（３） 参加者派遣業務：大会開催地への輸送計画・実施、大会事務局との連絡事務調整、

宿泊等の申込み、参加者への助成金交付、ユニフォーム等の調達・大会関係グッ

ズ配付、ぎふ大会への京都府選手団の引率・応援 

 

〈大会概要〉 

第３７回全国健康福祉祭ぎふ大会（ねんりんピック岐阜２０２５） 

 

主 催：厚生労働省・岐阜県・（一財）長寿社会開発センター 

共 催：スポーツ庁 

開催地：岐阜市など岐阜県内４２市町村 

会 期：令和７年１０月１８日（土）～２１日（火） 結団式１０月１７日（金） 

派遣種目等 

・総合開会式 

・スポーツ交流大会（10 種目） 

卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、 

ペタンク、ゴルフ、マラソン、弓道、剣道 

・ふれあいスポーツ交流大会（10 種目） 

水泳、グラウンド・ゴルフ、ラグビーフットボール、サッカー、 

ソフトバレーボール、ウォークラリー、マレットゴルフ、 

ターゲット・バードゴルフ、バウンドテニス、パドルテニス 

・文化交流大会（3 種目） 

囲碁、将棋、健康マージャン 

・美術展 

・総合閉会式 

派遣人数：監督・選手 165 名（総合閉会式 2 名含む） 応援・引率 7 名  

府及びＳＫＹセンター職員 7 人（総合閉会式 2 名含む）  合計 177 名 

 

美術展出展数：11 点 
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（２）ＳＫＹふれあいフェスティバル開催事業 

趣   旨 

 

 高齢者をはじめすべての府民の健康保持・増進、ふれあい、生きがいの高揚を図る

ことにより、活力ある明るい長寿社会づくりを進め、超高齢社会における新しい生き

方を提案するとともに、府民が生きがいや自己実現を求めて、自主的、主体的に取り

組む地域活動や生涯学習などを広く啓発し普及を図る。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ＳＫＹふれあいフェスティバル分散型・同時開催】 
 

 
 

１．ＳＫＹ人生 100 年フェスタ・Ｒ７  
 

   人生 100 年時代を豊かに過ごしていただくために、シニアの暮らしをサポ 

  ートする「情報コーナー」、高校生・大学生による多世代交流、キッズからシ

ニアまで様々なグループのステージ発表などを実施。また同時開催の｢ボラン

ティ活動見本市｣として、シニアボランティアの活動紹介やサークル体験・紹

介なども併せて行った。 
 

○開催日： １１月２９日(土)  12:30～17:00 

        ３０日(日)  10:00～16:00  
 

○場 所：京都市勧業館みやこめっせ 1 階 第 2 展示場 
 

○来場者：２日間 2,833 人 （昨年：2,434 人） 

 

◇シニアのくらし情報コーナー 

介護用品、福祉機器の展示販売や健康器具の体験、相続、保険、証券、葬祭など

の各種相談。消費トラブル、交通安全、特殊詐欺など暮らしの情報コーナーとし

て、２１企業・団体がブース展開を行った。 
 

【出展／２１ 企業・団体】 （昨年：19 企業） 
 

公益社／日本福祉用具供給協会京都ブロック／京都北都ブランドマーケティング

／ヤマト／ひろせ税理士法人／明治安田／日本テレネット／西村証券／エイチ･

アイ･エス／東急コミュニティー／藤代公建設／京都府姿勢調整師会／森永乳業

／京福電気鉄道／府リハビリテーション支援センター／府消費生活安全センター

／府安心・安全まちづくり推進課／府警交通企画課／府警生活安全企画課／京都

ＳＫＹ大学同窓研修会／京都ＳＫＹ観光ガイド協会 

 

◇多世代交流コーナー〈高校生の呈茶・生産物販売と大学生のワークショップなど〉 
   

 高校生横丁 
 

①大江高校 （丹後・丹波の特産品販売）         235 人   （29 日） 

②木津高校 （お茶の入れ方体験・お茶の販売）   140 人   （30 日） 

③農芸高校 （農場生産物の販売)               212 人   （30 日） 
 

大学生ブース 
 

④立命館大学 飛行機研究会 （飛行機づくり体験）  52 人（29 日・30 日） 

⑤京都女子大学 ハンディークラフト部（手芸品販売）  230 人（29 日・30 日） 
 

◇スマホ何でも勉強会 相談件数：  87 件 （昨年：84 件） 
 

相談員はＳＫＹスマホサークルメンバーを中心に専門家を交えて相談コーナー

を実施。（相談内容：LINE/19 件、電話・メール/8 件、ネット/4 件、本体/10 件/操作

/6 件、アプリ等/40 件） 
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事 業 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇わくわくステージ発表会 

・2 日間： 23 グループ・239 人 がステージ発表を行った。 

（一般グループ 6、ＳＫＹサークル 15、高校生・ジュニアグループ 2） 

   ・ステージ特別企画としてゲスト出演 

29 日：「ダレデモダンス・ＳＡＭさん」、30 日：「かたりの世界・山田雅人さん」 
 

◇ＳＫＹ交流コーナー （会員抽選、スタンプラリー＆大抽選会） 
 

・観劇、落語などのチケット等が当たる会員抽選を実施。【抽選者:712 人】 

・スタンプラリー参加者に食事券などが当たる抽選を実施。【参加者:1,537 人】 

・ＳＫＹセンターの事業ＰＲコーナーを設置。【当日会員入会者 3 人】 

・その他、ほっとはあとの「パン販売コーナー」も両日設置。 
 

ＳＫＹボランティア活動見本市 〔同時開催〕  
 

◇シニアボランティア活動紹介ブース 〔22 ブース・23 団体〕 
 

ボランティア団体やサークルの活動紹介とマッチングを行う。 マッチング数:93 件 
 

◇シニアと子どもの遊び体験ひろば 〔6 団体〕 
 

ほほえみくらぶ（折り紙等）100 人／ペイント・アート・フレンズ（PAF）65 人／おもち

ゃ病院 60 人／ダンボールアート 250 人／オカレレアンサンブル 114 人／アートＳ

ＫＹ塾 30 人、各コーナー子どもからシニアまで体験や交流を楽しんだ。 
 

◇ＳＫＹサークル体験・紹介コーナー 〔13 サークル〕 
 

  

・体験（4 サークル）：茶道 110 人、筆ペン書道 102 人、囲碁 25 人、日本画 

153 人、尺八 30 人 

・紹介（9 サークル）：男性・女性カラオケ 10 人、ガイド同好会 40 人、手話 36 人、

色えんぴつ画 40 人、生け花 95 人、尺八 30 人、おもてなし英会話 26 人、瞑想

30 人、自彊術 10 人、その他ＳＫＹの全 80 サークルをパネルで紹介。 
 

 

２．ＳＫＹふれあい作品展 2025  
 

   シニア・高齢者の文化活動を支援するため、一般公募の作品展とＳＫＹ 

関連グループの作品展を開催した。 
 

   ○開催日：令和 7 年 11 月 28 日(金)～30 日（日） 10 時～16 時（30 日:15 時） 

○場 所：京都市美術館 別館 1・2 階展示室 

○来場者：３日間 1,490 人 （昨年：1,774 人） 

（28 日 285 人、29 日 514 人、30 日 691 人） 
 

   ・シルバー美術展（一般公募） 出品数 84 点（昨年：128 点） 
 

     日本画 15 点、洋画 34 点、彫刻 4 点、工芸 3 点、書 19 点、写真 9 点 

の 6 部門による個人の公募作品  
 

・ＳＫＹサークル作品展示／ 7 サークル 出品数 202 点（昨年:204 点） 
 

    書道クラブ墨彩会 27 点、色えんぴつ画サークル 28 点、絵手紙サークル 

  51 点、水彩画クラブ 21 点、耀色鉛筆画サークル 29 点、日本画サークル 

  25 点、仏像彫刻サークル 21 点 
 

・企業 OB グループ作品展／ 5 団体  出品数： 105 点（昨年:94 点） 
 

オムロン真和会 38 点、京セラ敬愛会美術倶楽部 24 点、京セラ敬愛会書の 

くらぶ 15 点、平安の会（京銀 OB 会）13 点、島津製作所スケッチ同好会 15 点 
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（３）情報誌「ＳＫＹ」発行事業 

 

趣   旨 

 高齢社会に対応するための意識改革や啓発活動を推進するため企画した
情報誌を発行する。ＳＫＹセンターの事業・京都府等の行政の情報等も幅
広く広報する。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
事 業 内 容 

情報誌「ＳＫＹ」の概要 
 仕  様  隔月：Ａ４判・３２頁（カラー印刷） 
 発行部数  ９月：５，２００部 

５月、７月、１１月、１月、３月：５，０００部 
 発行時期  奇数月１日 
 配 布 先  京都府、各市町村等関係機関、福祉関係施設・団体、医療

施設、金融機関、図書館等 
個人会員・法人会員 
その他入会希望者、フェスティバル等で見本誌として配付 

 配布方法  宅配等 
 編集内容  

「素敵なこのひと」著名人インタビュー 
「特 集」季節、話題、京都らしさを表現し、読者の行動を促す企画 
「おいしいランチが呼んでいる京の食べ旅」府内のおすすめランチ紹介 
「ポジティブ・アクティブに楽しく生きるヒント」 

介護うつ、脱水症、ヒートショックなど高齢者に係る病気等の解説 
「地名にまつわる物語」 

京都府内の地名の由来等の解説 
「お歩きやす京都」 

ぐるり京都南―京都府の南を一周する 3 月〜11 月 
商店街めぐり 1 月〜 

「温泉漫遊」シニアに出かけて欲しい温泉を紹介 
「ＳＫＹだより」ＳＫＹセンターからのお知らせ 

イベントの参加募集や報告、推進員などの実施報告など 
「京都を支えるシニア力」生涯現役社会推進プロジェクトの事業紹介等 
「なるほど！健康・環境ミニ講座」京都府保健環境研究所の活動紹介 
「京の気象台だより」京都地方気象台の活動紹介 
「さぁ来る SKY サークル」SKY サークルの紹介（１回２サークル） 
「デジタルお悩み相談室」シニア世代に向けたデジタル操作のＱ＆A 
「ＳＫＹインタビュー」SKY に係りのある団体の方や、SKY 会員の見本 

となるような活動を積極的にされている方の紹介 
「お隣の法人会員さん」ＳＫＹ法人会員の紹介 
「読者プレゼント」 
「SKY 会員募集」 
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Ⅱ シニア・高齢者の健康と生きがいづくりの増進及び地域・社会 
活動への参加と担い手づくりを支援する事業 

 

（１）生涯現役社会推進プロジェクト 

 

 

趣  旨 

 

シニア・高齢者の現役時代の経験の活用や、「今後、何かをやってみた

い」「誰かの役に立ちたい」という思いを実現するために、活躍の場の紹

介や活動の立ち上げ・運営支援などを行って、シニア・高齢者が社会の

担い手として積極的に社会参加できるように支援する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 内 容 

○地域関係機関・団体等との連携 

人生 100 年時代を迎え、ボランティアや助け合いなど多様なシニアの

社会参加を促進し、活躍できる場を京都市地域のみでなく、府内の関係機

関・団体等と連携して創出。 

 

地域 市町村 連携先・内容 

乙訓 向日市 ・向日市社会福祉協議会 

 シニア男性の居場所きっかけづくり 

長岡京市 ・長岡京市社会福祉協議会 

 第６回 SKY ボランティア活動見本市に協力 

 NPO 法人長岡京ふるさとガイドの会出展 

山城 宇治市 ・宇治市社会福祉協議会 

 第６回ＳＫＹボランティア活動見本市に協力 

 宇治ボランティア活動センター出展 

 シニア男性の居場所きっかけづくり（2 回） 

井手町 ・井手町社会福祉協議会 

 ボランティア養成講座講師紹介 

木津川市 ・木津川市 

きづがわふれあい支援員養成研修 

南丹 南丹市 ・南丹市社会福祉協議会 

第６回 SKY ボランティア活動見本市に協力 

 南丹市内ボランティア連絡協議会出展 

京都市 京都市 ・京都市社会福祉協議会 

第６回 SKY ボランティア活動見本市に協力 

京都市福祉ボランティアセンター出展  

・京都市内各老人福祉センター 

 シニア男性の居場所きっかけづくり（7 回） 
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○ボランティア活動斡旋（延べ人数） 

活動内容 活動場所 人数 

介護予防サポーター 清明ねんりんサロン  9 人 

子ども食堂での遊び相手 おいでやす食堂 24 人 

高齢者施設のレクリエーション 西院デイサービス 55 人 

農園芸活動 中京・花とみどりの会、

高齢者施設「修徳」ほか 

414 人 

車いす点検 市内社会福祉協議会ほか 62 人 

シニア男性居場所きっかけづくり 上京老人福祉センター他 15 人 

森林の整備活動 太陽が丘 78 人 

京都国際写真祭ボランティア 嶋臺ギャラリー他 86 人 

オレンジガーデニング PJ 同志社大学  2 人 

講師・講演活動 井手町社会福祉協議会 

京都 SKY シニア大学他 

12 人 

 

○第６回ＳＫＹボランティア活動見本市 

 社会貢献活動を希望するシニア世代に地域等でボランティア活動を行

う団体・グループやＳＫＹサークルを紹介することで、シニアの社会参

加活動のきっかけを提供する活動マッチング支援イベント。 

 今年度は「ＳＫＹ人生 100 年フェスタ・Ｒ７」と同時開催 

 開 催 日  令和７年 11 月 29 日・30 日（土・日） 

 場    所  京都市勧業館みやこめっせ１階 

 出展団体 ４３団体  

参 加 者  ２，８３３人 （２日間）  

マッチング  ９３人 

 

 

○SKY ボランティア団体活動状況（延べ人数） 

   サークル名 活動場所等 回数 人数 

SKY おもてなし英会話ク

ラブ 

東本願寺手作り市、金

戒光明寺など 

11 回 88 人 

SKY 腹話術サークル ハートピアこどもまつ

り、洛東幼稚園など 

８回 28 人 

SKY.PAF パソコンお絵

描き教室 

吉祥院・祥豊児童館、山

科区民まつりなど 

９回 71 人 
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SKY 紙芝居サークルひま

わり 

新京極七夕まつり、精

華町ふれあいサロン等 

11 回 48 人 

SKY 読み聞かせ・朗読ボ

ランティアこもれび 

三条学童児童館、ライ

トハウス朱雀など 

19 回 78 人 

SKY マジッククラブ おおやけの里（高齢者

施設）、洛東幼稚園等 

12 回 66 人 

アート SKY 塾 住吉児童館、ハートピ

アこどもまつりなど 

22 回 73 人 

SKY スマホサークル シニア大学サポート、

個別相談会等 

29 回 582 人 

京都ＳＫＹサンガクラブ サンガスタジアム 20 回 914 人 

SKY オールボランいろど

り（彩） 

祇園祭ごみゼロ、時代

祭、京都マラソンなど 

166 回 850 人 

京都ＳＫＹおもちゃ病院 住吉・葵児童館、環境フ

ェスティバルなど 

60 回 358 人 

ＳＫＹほほえみクラブ ハートピアこどもまつ

り、高瀬川桜まつり 

６回 27 人 

ＳＫＹ傾聴ボランティア

サークル 

健光園あらしやまなど

高齢者施設 13 か所 

278 回 278 人 

SKY オカ・レレアンサン

ブル「杜のしらべ」 

高齢者施設紫野・新京

極七夕まつりなど 

25 回 558 人 

SKYHKN77 サークル 高齢者施設、商店街他 16 回 202 人 

SKY 手話サークル セミナー 1 回 3 人 

 

○スキルアップセミナー、活動実践 

スキルアップセミナー 実施回数 人数 

SKY 日常英会話セミナー １０回 ３６人 

介護セミナー （木津川市共催） 

きづがわふれあい支援員養成研修 

全３回  

 １０人 

農園芸活動支援ボランティア養成講座 

 春講座 （野菜） 

 秋講座 （草花） 

 

全５回 

全５回 

 

１４人 

１４人 

園芸講習会 全４回 ３４人 

移送サービス運転協力者講習会 ４回 １９人 

ボランティアきっかけ講座 ３回 ５３人 

ハイザイアートワークショップ ４回   ７人 
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○きっかけづくり 

 あるきやす京都１００巡り 

 府内全市町村や関係団体等から紹介いただいたおすすめスポット・モ

デルコースなどを基に、府内全地域で１７５コース（５市の健康ウォ

ーキングを含む）のウォーキングプランをホームページに掲載して、

気軽に地域の魅力再発見を求めて外出する機会づくりと自身の健康づ

くりへのチャレンジを促す。 

＜令和７年度 ウォーキング参加実績＞ 

４月～１月 ６回開催 参加者２５１人 

コース名 主な実施団体等 実施日 人数 

井手町の史跡巡りと桜鑑賞 推進員事業（山城） ４月３日 ６２ 

海の舞鶴ええとこめぐり 推進員事業（中丹） ５月２９日 ３９ 

長岡京市の遺跡・古墳 推進員事業（乙訓） ６月２日 ３６ 

初冬の酬恩庵一休寺拝観 イベント企画 １２月１１日 ３８ 

長岡京の史跡を巡る 推進員事業（乙訓） １２月１２日 ３７ 

丹波七福神めぐり 推進員事業（南丹） １月２８日 ３９ 

合計(人) ２５１ 

 

○ニューライフ・ライフプランセミナー 

主催及び会場 実施日 人数 

公立学校共済組合京都支部（京都市、北部） 

 

 

京都府・地方職員共済組合京都府支部 

 （オンデマンド開催） 

7 月 30 日、 

7 月 31 日（北部） 

オンデマンド開催分 

７０ 

１６ 

１２７ 

４９ 
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●多世代交流事業 

 

（１）事業連携校 

①京都府立清明高等学校（平成２９年度～）  ②京都府立峰山高等学校（平成３０年度～） 

③京都府立大江高等学校（令和２年度～）   ④京都府立京都すばる高等学校（令和３年度～） 

   ⑤京都府立清新高等学校（令和４年度～）   ⑥京都府立木津高等学校（令和４年度～）  

 

 

（２）ねんりんサロン 

    地域高齢者の健康と生きがいづくりの支援や高齢者のスキルや経験を活かし、若い世代や地域をサポートする

活動機会の提供。また、高校生が社会奉仕の精神を養う体験的な活動の場として、京都府内の高等学校に「ねん

りんサロン」の設置を推進する。 

 

 

◆ 清明ねんりんサロン（京都府立清明高等学校） 令和７年度実績・概要 

１ 令和７年５月３０日（金） １３：３０～１５：１０ 

参加者  清明高校生：４人 

ＳＫＹ会員：１３人 

◆自己紹介 

◆「０（ゼロ）言っちゃだめよ！」、「じゃんけんリレー」 

◆伝言ゲーム 

２ 令和７年７月１７日（木） １３：３０～１５：１０ 

参加者  清明高校生：３人 

ＳＫＹ会員：１１人 

◆自己紹介「テーマ：夏の予定」 

◆ボッチャ体験 

◆カードゲーム、ジェンガ 

３ 令和７年９月２６日（金） １３：３０～１５：１０ 

参加者  清明高校生：４人 

ＳＫＹ会員：１１人  

◆自己紹介「テーマ：夏の思い出」 

◆カードゲーム 

◆図工「紙粘土でうさぎ製作」 

４ 令和７年１０月６日（月） １３：３０～１５：１０ 

参加者  清明高校生：８人 

ＳＫＹ会員：１２人  

◆自己紹介「テーマ：秋と言えば・・・」 

◆ゲーゴルゲーム体験 

◆おしゃべりタイム 

５ 令和７年１１月１日（土） １０：００～１４：００ 

参加者  ＳＫＹ会員：１２人 

一般来場者：４３人  

◆清明高校文化祭「ねんりんサロンブース出展」 

  ①折り紙教室（指導：三原康雄氏） 

  ②ゲーゴルゲーム体験 

６ 令和７年１２月１８日（木） １３：３０～１５：１０ 

参加者  清明高校生：４人 

ＳＫＹ会員：１１人、サークル１５人 

◆掛け算クイズ 

◆クリスマス演奏会（ＳＫＹ ＨＫＮ７７サークル）「赤花のトナカイ」他 

◆「タオル早摑みゲーム」 

７ 令和８年２月９日（月）１３：３０～１５：１０ 

参加者  清明高校生：１０人 

ＳＫＹ会員：１０人 

◆自己紹介「テーマ：趣味・一日の過ごし方」 

◆ゲーム（カードゲーム、ボードゲーム、ＴＶゲーム） 

８ 令和８年２月２０日（金）１３：３０～１５：１０ 

参加者  清明高校生：９人 

ＳＫＹ会員：１１人 

◆高校生と一緒にクッキング 

①お手軽「肉まん」 

②さつまいもスープ 
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◆ 峰高ねんりんサロン（京都府立峰山高等学校） 令和７年度実績・概要 

１ 令和７年７月１８日（金） １４：００～１６：００ 

参加者  峰山高校生：２２人 

地元シニア・高齢者：１１人 

◆フルーツバスケット 

◆モルック 

◆お茶とお菓子で交流会 

２ 令和７年１２月１９日（金） １４：００～１６：００ 

参加者  峰山高校生：２５人 

地元シニア・高齢者：７人 

◆多答クイズ 

◆チェアサッカー、モルック 

◆お茶とお菓子で交流会 

３ 令和８年２月７日（土） １３：２５～１５：４０ 

参加者  峰山高校生：吹奏楽部他 

地元シニア・高齢者：１２人 

◆峰高展 ①音楽鑑賞（演奏：峰山高校吹奏楽部） 

②作品展示（機械創造科、書道部、美術部、 

アニメーション部、写真部） 

 

 

◆ 大江高校ねんりんサロン（京都府立大江高等学校） 令和７年度実績・概要 

１ 令和７年１０月３０日（木） １４：１０～１６：５０ 

参加者  大江高校生：４人 

ＳＫＹ会員：４人 

◆京都丹後鉄道「あおまつ」乗車 

◆あまのはしだてフォトロゲインニング 

２ 令和７年１２月１７日（水） １３：３０～１５：００ 

参加者 大江高校生：ブラスバンド部、茶道部 

地元シニア・高齢者：２３人 

◆クリスマスコンサート（ブラスバンド部） 

◆呈茶のおもてなし（茶道部） 

 

 

◆ 清新高校ねんりんサロン（京都府立清新高等学校） 令和７年度実績・概要 

１ 令和７年７月１５日（火） １４：００～１６：００ 

参加者  清新高校生：８人 

地元シニア・高齢者：１０人 

◆自己紹介 

◆「すごろく＋スマホ勉強会」 

◆「ボッチャ（室内ペタンク）」 

２ 令和７年１０月３日（金） １０：５０～１２：１０ 

参加者  清新高校生：８人 

地元シニア・高齢者：８人 

◆報告：「京丹後市の空き家」の状況・取組 

◆手作りキャンドル製作 

３ 令和７年１２月１５日（月） １０：００～１１：００ 

参加者  清新高校生：２人 

地元シニア・高齢者：１７人 

◆寄せ植え製作 

「シクラメン」「プリムラジュリアン」「シロタエギク」「ミニ葉ボタン紅白」 

「パンジー」 

 

 

◆ 木津高校ねんりんサロン（京都府立木津高等学校） 令和７年度実績・概要 

１ 令和７年１１月６日（木） １３：３０～１５：５０ 

参加者  木津高校生：１０人（観光探求） 

ＳＫＹ会員：２０人 

◆高校生が案内する！「木津川市満喫ツアー」 

  木津駅～浄瑠璃寺～クローバー牧場～木津駅【貸切バス利用】 

２ 令和７年１１月１４日（金） １０：４０～１１：４０ 

参加者  木津高校生：１４人（自然探求） 

ＳＫＹ会員：２２人 

◆高校生が案内する！「木津高水族館」 

  ①木津高水族館の展示・説明 

  ②水槽に展示された生物の餌やり、ザリガニ釣り体験 
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（３）高校生が考えるＳＫＹ日帰りバス旅行 

①京都府立京都すばる高等学校 「舞鶴について学び楽しもう」 

実施日：令和７年１２月６日（土）８：００～１８：００ 

内 容：京都駅八条口～エル・マールまいづる～ふるるファーム（昼食）～舞鶴港・遊覧船乗船～ 

五老スカイタワー～京都駅八条口 

参加者：２６人（高校生３人、教員２人、ＳＫＹ会員１６人、イベント企画委員３人、事務局２人） 

※旅行企画事前勉強会・意見交換会【令和７年６月１９日（木）１４：５０～１５：４０】 

※旅行企画プレゼン「高校生が考える日帰りバス旅行」【令和７年９月１１日（木）１４：５０～１５：４０】 

 

②京都府立大江高等学校 「大江高校マイクロツーリズム（舞鶴編）」 

実施日：令和８年２月１４日（土）７：００～１９：３０ 

内 容：京都駅八条口～西舞鶴駅【高校生合流】～赤レンガ博物館・赤レンガパーク【見学】～マリンボウル 

（ボウリング体験）【交流】～舞鶴とれとれセンター【昼食】～舞鶴かまぼこ工房手作り体験【体験】～ 

舞鶴引揚記念館・平引揚桟橋【見学】～西舞鶴駅【高校生解散】～京都駅八条口 

参加者：３４人（高校生５人、教員３人、ＳＫＹ会員２４人、事務局２人） 

 

 

（４）ＳＫＹ人生１００年フェスタ・Ｒ７ 

実施日：令和７年１１月２９日（土）１２：３０～１７：００ １１月３０日（日）１０：００～１６：００ 

会 場：京都市勧業館（みやこめっせ）１階第２展示場 

「多世代交流コーナー」 

  ◆参加高校（５校：高校３、大学２） 

京都府立大江高等学校 （丹後・丹波の特産品販売） 【２９日（土）】 

      京都府立農芸高等学校 （農場生産物の販売） 【３０日（日）】 

      京都府立木津高等学校 （呈茶体験・野菜販売など） 【３０日（日）】 

      立命館大学飛行機研究会（紙飛行機教室）【２９日（土）・３０日（日）】 

      京都女子大学ハンディクラフト部（製作した小物の販売） 【２９日（土）・３０日（日）】 

 

 

（５）その他関連事業 

◆京都ＳＫＹシニア大学 「アクティブシニアライフコース」 

日 時：令和８年２月３日（火） １３：００～１６：００ 

会 場：京都府立京都八幡高等学校南キャンパス】 

内 容：「高校生と共に学ぶ 福祉教育体験講座」  

参加者：アクティブシニアライフコース受講生１５人、八幡高校生３０人（介護福祉科、人間科学科） 

 

◆ＳＫＹセミナー 「女子大学生と一緒にビーズストラップ作り」 

日 時：令和８年３月２３日（月） ９：３０～１１：３０ 

会 場：ハートピア京都４階第４会議室 

内 容：「簡単で楽しいハンディクラフト体験」 

指 導：京都女子大学ハンディクラフト部（４人） 

参加者：２１人 
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（２）京都ＳＫＹシニア大学開催事業 

 

趣 旨 
 シニア・高齢者の「学ぶ意欲」「活動する意欲」に応え、学びながら活動参加へのきっかけを見

つけていただくとともに、学んだことを生かして地域で活動していただくための講座を開設する。 

主 催 

 京都府 京都府立大学 京都府立医科大学 公益財団法人京都ＳＫＹセンター 

 京都ＳＫＹ大学同窓研修会 健生ネットワーク京都 京都ＳＫＹ観光ガイド協会 

 一般財団法人京都ゼミナールハウス 

協  力 
 京丹後市、精華町 京都文教大学 京都女子大学 ＳＫＹ生きがいづくり推進員 

 

後 援 
 京都府教育委員会 京都市 京都市教育委員会 京都新聞 

一般財団法人京都府老人クラブ連合会 

開催箇所 
 ３箇所 京都会場（京都市） 山城再発見（精華町） 北部キャンパス（京丹後市） 

 

受講料 

京都会場 

① 健康長寿、歴彩・京都学、アクティブシニアライフ、スマホ活用、スポーツ、 

ガイドが魅せる京都、人生１００年・探究心 

              34,000円（ＳＫＹセンター個人会員30,000円） 

② 京都見聞           37,000円（ＳＫＹセンター個人会員33,000円） 

③ 自然体験           57,000円（ＳＫＹセンター個人会員53,000円） 

山城再発見（精華町）       24,000円（ＳＫＹセンター個人会員20,000円） 

北部キャンパス（京丹後市）    19,000円（ＳＫＹセンター個人会員15,000円） 

プレキャンパス          10,000円（ＳＫＹセンター個人会員5,000円） 

開催時期 

 令和７年５月１３日（火）＜入学式＞ ～ 令和８年３月１１日（水）＜修了式＞ 

月２～３回程度（１講座２時間） 

  専門講座：８～２０講座  特別講座（全コース共通）：７講座 

概  要 

 

各コース別 

専門講座 

◆専門講座（全１１コース 受講者８１４名 うち修了者７５７名） 

 

①  健康長寿コース（１８講座） 受講者９９名、うち修了者９３名 

開催日：水曜13：30～15：30  主会場：京都府立医科大学 図書館ホール 

   京都府立医科大学の講師陣を中心に、シニア世代の必修科目を幅広く学ぶコース 

「体内時計を整えて健康維持」「認知症にならないための予防医学」「身体活動の勧め」他 

 

②  歴彩・京都学コース（１８講座） 受講者２０３名、うち修了者１８７名 

開催日：火曜13：30～15：30  主会場：京都府立京都学・歴彩館 

   京都府立大学の講師陣を中心に、京都を彩る様々な文化・歴史を学ぶコース 

「能楽狂言と健康寿命」「京都の花街と文化」「銭湯・気軽な伝統文化」「細川幽斎の文学」他 

 

③  アクティブシニアライフコース（１８講座） 受講者３３名、うち修了者３０名 

   開催日：火曜10：00～12：00  主会場：ハートピア京都 

実践講座で体験しながら、ボランティアや地域活動のきっかけを見つけるコース 

「高齢社会に希望をつくる心理学」「７０歳からの生き方ノート」「福祉教育体験」他 

 

④  スポーツコース（１８講座） 受講者５９名、うち修了者５６名 

   開催日：水曜13：30～15：30  主会場：京都テルサスポーツホール 

   仲間づくりや健康づくりを育み楽しみながら、運動習慣を身につけるコース 

「ライフキネティック」「グラウンドゴルフ」「ペタンク」「ｅスポーツ体験」他 

 

⑤  スマホ活用コース（１８講座） 受講者４５名、うち修了者４１名 

開催日：火曜13：30～15：30  主会場：ハートピア京都 

日常の暮らしや活動に役立つスマホ活用術をグループで協力しながら学ぶコース 

「地図アプリ・キャッシュレス決済」「オンライン体験」「体験型ワークショップ」他 
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⑥  京都見聞コース（１７講座） 受講者６６名、うち修了者６０名 

開催日：水曜13：30～15：30  主会場：社寺仏閣 

企画運営：京都ＳＫＹ大学同窓研修会 

有名社寺の法話と見学をセットにした、修了生対象コース 

   「見聞セミナー」「京料理賞味体験」「京菓子体験」「バス研修旅行」他 

 

⑦  ガイドが魅せる京都コース（１７講座） 火曜クラス 受講者８１名、 

うち修了者７７名  木曜クラス 受講者８２名、うち修了者８０名 

開催日：火曜・木曜13：30～15：30  主会場：社寺仏閣 

企画運営：京都ＳＫＹ観光ガイド協会 

京都の歴史や魅力をよく知るガイドの案内で、座学と現地を組み合わせたコース 

「京都市電と梅小路」「等伯の足跡を巡る」「北野界隈の不思議」「二つの本願寺」他 

 

⑧  人生１００年・探究心コース（２０講座） 受講者３５名、うち修了者３１名 

開催日：土曜13：30～15：30  主会場：京都女子大学、ハートピア京都 

企画運営：健生ネットワーク京都 

人生１００年時代をどう生きるかを系統立ててじっくり考えるコース 

   「健康寿命を考えるシリーズ」「長寿社会の理想の生き方・老い方」他 

 

⑨  自然体験コース（８講座） 受講者２８名、うち修了者２８名 

開催日：木曜10：00～15：30  主会場：あうる京北 

企画運営：あうる京北（京都ゼミナールハウス） 

自然豊かな里山の文化を学び、京北・美山を満喫する体験学習のコース 

「田植えのごちそう朴葉飯と山国散策」「野草茶と藍染」「京北の郷土料理と地酒」他 

 

⑩  山城再発見コース（１３講座） 受講者４９名、うち修了者４６名 

開催日：金曜13：30～15：30  主会場：精華町役場会議室 

山城のはざま文化とロマンを楽しむ体験学習とスマホ学習を組み合わせたコース 

    「南山城のいごもり祭」「農業体験（ブルーベリー・いちご狩り）」「スマホ講座」他 

 

⑪  北部キャンパス（１０講座） 受講者３４名、うち修了者２８名 

開催日：金曜13：30～15：30  主会場：峰山総合福祉センター 

丹後地域の歴史や文化、地域資源など幅広く学び、丹後の魅力を発信するコース 

    「丹後震災発生直後の峰山」「丹後の鬼伝説再考」「丹後の食文化の特徴と将来性」他 

概  要 

 

全コース共通 

特別講座 

◆記念講演（３講座） 

入学式：５月１３日（火） 京都テルサホール 

「我が国の文化政策とコンテンツ産業の振興について」 都倉俊一（文化庁長官） 

修了式：３月１１日（水） 京都テルサホール 

「あたたかい京都づくりの総仕上げに向けて－未来でも輝き続けるために」 

 西脇隆俊（京都府知事・京都ＳＫＹシニア大学学長） 

  京都賞受賞記念講演会（主催：稲盛財団） １１月１１日（火） 京都国際会館 

 

◆公開講座（４講座） 開催日：月曜14：30～16：00 

  ６月３０日（月） 京都テルサホール 

「またトラの世界」 村田晃嗣（同志社大学教授） 

９月８日（月） 京都テルサホール 

「南海トラフ巨大地震が発生する確率は」 

西村卓也（京都大学防災研究所附属地震災害研究センター教授） 

１２月１５日（月） 京都テルサホール 

「京の食文化・生き続ける企業を目指して」 

鈴鹿可奈子（（株）聖護院八ッ橋総本店代表取締役社長） 
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１月２６日（月） 京都文教大学 

「認知症になったとしても活躍できる社会を目指して」 

平井万紀子（まあいいかlaboきょうと代表） 

◆プレキャンパス（７講座） ７０名 

 会期：１０月２１日（火）～３月３日（火） 

  定員にゆとりのある後期の講座の中から７日間（共通①・歴彩②・健康長寿②・ｱｸﾃｨﾌﾞ 

②）を対象講座とし、体験的に聴講できる機会を設け、次年度の受講生拡大に繋げること 

を目的に実施 
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（３）地域力創生事業（ＳＫＹ生きがいづくり推進員地域活動支援事業） 

趣   旨  府内各地域における高齢者の健康・生きがいづくり活動が一層活発に展開されるよう、地元市町

村や地域活動団体とも連携しながらＳＫＹセンター事業活動の担い手（核）となっていただける方

を「ＳＫＹ生きがいづくり推進員」として委嘱し、研修会を行うとともに、その活動を支援するた

めの事業を実施する。 

委   嘱  委嘱者数 １０１人（※任期は令和５年度から３年間） 

事業内容  

１）ブロック別意見交換会 

ブロック 日時・会場 参加者 内容 

乙訓 
令和７年６月２３日（月）14:00～16:00 

ハートピア京都4階第4会議室 
７名 

・令和7年度事業計画 

ＳＫＹシニア大学 

ふれあい作品展 

人生１００年フェス 

ふれあい作品展 

・推進員活動について 

  昨年度事業報告 

・意見交換会 

・出席者 

  ７７名／１０１名 

山城 
令和７年7月７日（月）14:00～16:00 

ハートピア京都4階第5会議室 
２６名 

南丹 
令和７年６月９日（月）14:00～16:00 

口丹波勤労者福祉会館2階第5会議室 
５名 

中丹 
令和７年６月９日（月）9:30～11:30 

綾部市ＩＴビル3階研修室Ａ 
６名 

丹後 
令和７年５月１６日（金）13:30～16:00 

京丹後市峰山総合福祉センター2階ホール 
８名 

京都市 
令和７年７月１４日（月）14:00～16:00 

ハートピア京都4階第4・5会議室 
２５名 

 

 

 

２）地域活動支援事業 

◆乙訓ブロック事業 

①「ＪＴ生命誌研究館の訪問～いのちのロマンの世界を体験！～」 

    実施日：令和７年４月２２日（水）・２３日（木）10:00～12:00 

集 合：ＪＲ高槻駅（中央改札口を出て左側の２階広場） 

内 容：映像視聴「研究館２０年の活動の歩み」とスタッフによる展示ガイド 

参加者：７４名（２日間） 

②「長岡京市の遺跡・古墳巡りと長岡京発見の物語を訪ねて」 

     実施日：令和７年６月２日（月）10:00～13:00  

集 合：ＪＲ長岡京駅（東口バス降り場付近） 

     内 容：ＪＲ長岡京駅～神足遺跡～恵解山古墳～中山修一記念館～阪急西山天王山 

     参加者：３６人 

③「旧都・長岡京の史跡を巡る」 

     実施日：令和７年１２月１２日（金）10:00～12:30 

集 合：向日市朝堂院公園案内所（阪急西向日駅西口すぐ） 

     内 容：長岡宮朝堂院跡～大極殿跡～旧上田住宅～内裏跡～向日市文化史料館 

     参加者：３７人 

 

25



◆山城ブロック事業 

①「井手町の史跡巡りと玉川堤の桜鑑賞」 

    実施日：令和７年４月３日（木）9:30～13:30 

集 合：ＪＲ「玉水駅」 

内 容：玉水駅～上川橋おかげ踊り見学～玉川堤の桜鑑賞～水源地～橘諸兄公石碑～ 

井手町庁舎内遺跡物、五重の塔基壇跡～井手寺跡～蛙塚～井手西福寺～玉水駅 

参加者：５２名 

②「ツアー・オブ・ジャパン２０２５京都ステージを精華町で観戦」 

     実施日：令和７年５月１９日（月）8:30～13:00  

集 合：近鉄「新祝園駅」改札前 

     観戦地：鳥谷池（第１）～東畑のヘアピンカーブ（第２）～東畑集会所（第３）～ 

みんなの元気塾（第４）～東畑赤水交差点（第５）～けいはんなプラザ（第６） 

     参加者：１１人 

③「南山城・井手多賀地区ホタルの里で源氏ホタル観賞会」 

     実施日：令和７年６月１３日（金）19:30～21:00  

集 合：ＪＲ「山城多賀駅」前 

     内 容：山城多賀駅～谷川ホタル公園（案内：井手町ホタル保存会）～山城多賀駅 

     参加者：４０人 

④「講演会：京都の歴史と井手地域のつながりについて」 

     実施日：令和７年９月２０日（土）10:00～12:00  

会 場：井手町社会福祉協議会「玉水苑」 

     講 師：加納敬二氏（嵯峨大念仏狂言 事務局長） 

     参加者：４２人 

⑤「伏見の由緒ある寺院巡る歴史散策」 

     実施日：令和７年１０月３日（金）13:30～16:00  

集 合：京阪「丹波橋駅」改札前 

     内 容：丹波橋駅～勝念寺～大黒寺～大光寺～西岸寺～長建寺～本教寺～源空寺 

     参加者：５２人 

⑥「魅せる！天ヶ瀬ダム見学」 

     実施日：令和７年１１月２０日（木）13:00～16:00 

     集 合：京阪「宇治駅」前 

     内 容：京阪宇治駅～天ヶ瀬ダム（説明・見学：指令室、管理通路）～京阪宇治駅 

参加者：４５人 

⑦「枚方宿（枚方市有形文化財鍵屋・本陣跡など）の探訪」 

     実施日：令和８年３月１８日（水）10:00～12:00 

集 合：京阪「枚方駅」中央出口改札口広場 

     内 容：枚方駅～本陣跡（三矢公園）～枚方市立枚方宿鍵屋資料館 

     参加者：５０人 

 

◆南丹ブロック事業 

①「八木城跡と内藤ジョアン碑を巡る」 

     実施日：令和７年１２月４日（木）9:30～12:00 

     集 合：ＪＲ「八木駅」１階 

     内 容：八木駅～内藤ジョアン碑～曲輪・堀切～八木城本丸跡～八木駅 

     参加者：２６人 
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②「丹波七福神めぐり」 

     実施日：令和８年１月２８日（水）9:50～15:00 

集 合：ＪＲ「亀岡駅」北口１階 

     内 容：亀岡駅～神応寺～養仙寺～蔵宝寺～金光寺～耕雲寺～極楽寺～東光寺～亀岡駅 

     参加者：３９人 

 

◆中丹ブロック事業 

①「海のまいづるええとこめぐりと自然食バイキング」 

     実施日：令和７年５月２９日（木）10:20～16:00（移動は貸切バス利用） 

集 合：ＪＲ「西舞鶴駅」東口１階 

     内 容：西舞鶴駅～舞鶴引揚記念館～ふるるファーム～赤レンガ倉庫群～五老ヶ岳 

     参加者：３９人 

②「湊十二社祭礼見学～神崎の文化と歴史を訪ねて～」 

     実施日：令和７年１０月１２日（日）10:10～16:10（移動は貸切バス利用） 

     集 合：ＪＲ「西舞鶴駅」東口１階 

     内 容：西舞鶴駅～穴観音～大明寺～まいまいハウス～港十二社（祭礼）～元船着場～

ＫＴＲ丹後「由良駅」～西舞鶴駅 

参加者：２５人 

③「救急・防災講演会と音楽の集い」【福知山市老人クラブ共催事業】 

     実施日：令和７年１１月２１日（金）13:00～15:30 

     会 場：ハピネス福知山４階市民ホール 

     内 容：府老連表彰伝達式、講演・報告、音楽のつどい（さわやか二胡アンサンブル） 

     参加者：１５０人 

 

◆丹後ブロック事業 

①「バス研修：将軍塚青龍殿参拝とＳＫＹふれあいフェスティバルで参加者交流」 

     実施日：令和７年１１月３０日（日）8:30～18:00【ＳＫＹ大学北部キャンパス共催事業】 

集 合：京丹後市峰山球場 

     内 容：峰山球場～将軍塚青龍殿～ＳＫＹ人生100年フェスタＲ７（みやこめっせ）・ 

ＳＫＹふれあい作品展2025（京都市美術館別館）～峰山球場 

     参加者：１７人 

②「丹後語り部の会発表会」 

     実施日：令和７年１２月８日（月）13:30～15:30 

     会 場：ハートピア京都３階大会議室 

     内 容：講演会「ふるさと丹後語り部を考える」坂上英彦氏（嵯峨美術大学名誉教授） 

         語り部の会紹介、語り部動画、語り部実演と踊り 

参加者：５０人 

 

◆京都市ブロック事業 

①「若葉の季節に、伏見十石舟乗船と酒蔵めぐり」 

    実施日：令和７年６月６日（金）10:00～13:00 

集 合：京阪「中書島駅」 

内 容：中書島駅～十石舟乗船～三栖閘陽門～月桂冠大蔵記念館 

    参加者：３９人 
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②「勸修寺とその周辺散策～睡蓮の季節に古代ロマンス地～」 

    実施日：令和７年６月８日（日）13:30～15:30 

集 合：地下鉄東西線「小野駅」改札口 

    内 容：小野駅～勧修寺庭園～仏光院～宮道神社～吉利俱八幡宮～旧山科駅～小野駅 

    参加者：４０名 

③「ふれあい散策：洛東～蹴上から琵琶湖疏水記念館」 

    実施日：令和７年６月１２日（木）9:30～12:00 

集 合：地下鉄東西線「蹴上駅」改札口 

    内 容：蹴上駅～蹴上インクライン～琵琶湖疏水記念館～南禅寺山門・水路閣～南禅寺

最勝院～蹴上船溜り～日向大神宮～大日山貯水池跡～蹴上駅 

    参加者：３６人 

④「目からウロコ・・・初めて聞く京の町屋の話」講演会（５回シリーズ） 

    実施日：令和７年①９月２６日（金）、②１０月２０日（月）、③１１月１７日（月） 

        ④１２月８日（月）、令和８年⑤１月１９日（月）9:45～11:45 

会 場：ハートピア京都３階大会議室 

講 師：丸山俊明氏（住環境文化研究所主宰 博士 一級建築士） 

    参加者：延べ３５７人 

⑤「秋のふれあい散策（真如堂～金戒光明寺～岡崎神社）」【ＳＫＹサークルネット共催】 

    実施日：令和７年９月２９日（月）9:30～11:30 

集 合：真如堂三重塔前 

    内 容：真如堂（本堂・境内・墓地）～金戒光明寺（御影堂・大方丈・紫雲の庭・熊谷

直実鎧掛けの松・江と春日局の供養塔・アフロの阿弥陀様）～岡崎神社 

    参加者：３０人 

⑥「ふれあい散策～そすいさんぽ（大津～山科）」 

    実施日：令和７年１０月３日（金）9:30～12:00 

集 合：京阪「三井寺駅」 

    内 容：三井寺駅～疏水取水口～大津閘門～疏水第一トンネル東口～小関越え～ 

疏水第一トンネル西口～山科疏水～安朱橋～山科駅 

    参加者：３５人 

⑦「人や地域とつながるシニアのいきいき活動」 

    実施日：令和７年１０月１１日（土）13:20～15:40 

会 場：本願寺山科別院多目的会館 

内 容：鏡山次郎氏の講演「ふるさとの会いきいき活動」とグループトーク 

    参加者：１４人 

⑧「ふれあい散策・嵯峨野Ⅱ 百人一首ゆかりの地を歩く」 

    実施日：令和７年１１月２０日（木）9:30～12:00 

集 合：ＪＲ「嵯峨嵐山駅」北口１階 

    内 容：嵯峨嵐山駅～厭離庵～二尊院～常寂光寺～御髪神社～嵯峨嵐山駅 

    参加者：１８人 

⑨「折り紙で認知症予防・脳トレ」 

    実施日：令和７年１２月１０日（水）9:30～11:30 

会 場：ハートピア京都３階第３会議室 

    内 容：折り紙で来年の干支「午」と縁起の良い「寿鶴」製作 

    参加者：１９人 
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⑩「講演会：おいしく食事を摂って心と身体を健康に」【ＳＫＹオールボランいろどり（彩）共催】 

    実施日：令和８年２月３日（火）10:00～11:30 

会 場：ハートピア京都４階第４・５会議室 

    講 師：河合美香氏（龍谷大学教授 博士 スポーツ医学） 

    参加者：４８人 

⑪「ＳＫＹ健康体操体験交流会」（ＳＫＹサークルネット共催） 

    実施日：令和８年２月１９日（木）10:00～11:30 

会 場：ハートピア京都３階大会議室 

    内 容：①みんなでラジオ体操（鴨川ラジオ体操会） 

②リラックスヨガ（指導：ＳＫＹリラックスヨガサークル代表名塩ゆかり氏） 

③スローエアロビック（指導：ＳＫＹスローエアロビッククラブ講師原佳代氏） 

    参加者：７２人 

⑫「ふれあい散策・そすいさんぽⅡ～蹴上から哲学の道～」 

    実施日：令和８年３月１９日（木）9:30～12:00 

集 合：地下鉄「蹴上駅」改札出口 

    内 容：蹴上駅～びわこ疏水船蹴上乗下船場～疏水分線～水路閣～熊野若王子神社～ 

        大豊神社～巽橋～安楽寺～法然院～哲学の道～浄土寺橋 

    参加者：４４人 

   

３）ＳＫＹセンター事業協力 

・ＳＫＹ事業ＰＲ、ＳＫＹ個人会員入会促進 

各ブロック推進員 

 

・京都ＳＫＹシニア大学 講座運営協力 

①山城再発見コース（山城ブロック推進員） 

②北部キャンパス（丹後ブロック推進員） 

 

・ＳＫＹ人生１００年フェスタ・Ｒ７ 運営補助 

京都市・乙訓・山城ブロック推進員 
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（４）サラリーマンシニア支援事業 

趣  旨 

 

サラリーマン OB・OG 等、シニア世代への「健康・生きがい・仲間づくり」の場の提供を目的に

組織する「ＳＫＹイベント企画・運営委員会」が企画・運営するユニークなイベント活動（歴史

散策、ハイキング、社会見学、セミナー等）を支援する。 

事業内容 

 

 

１ 企画・運営委員会の開催 

  企業・団体などから推薦を受けた 11 人の運営委員で構成するイベント企画・運営委員会を 

毎月 1 回開催し、企画案のレビューや実施に向けた調整などの事業推進を実施。 

２ 令和７年度のイベントの実施状況  

  月 2 回程度の開催頻度でニーズの高い多様なイベントを企画・開催した。また、近年増加傾

向の働くシニア層にも参加いただける土・日開催イベントも継続実施した。 

 開催回数 22 回、参加者 800 人 (前年度：20 回 参加者 606 人) 

№ イベント名 実施日 参加人数 

1  里山の桜めぐり〜京北・美山で春満喫！ 4 月 10 日 40 

2  京都山城のたけのこ堀り体験 4 月 21 日 27 

3  日本新薬 山科植物資料館の見学 5 月 22 日 43 

4 老舗扇子店で扇子の絵付け体験 5 月 30 日 19 

5  京都地方裁判所の見学① 6 月 6 日 20 

6  京都地方裁判所の見学② 6 月 12 日 18 

7  阪急電車・正雀工場へ見学に行こう 6 月 17 日 29 

8  講演「豊臣秀吉の人生後半期  7 月 24 日 71 

9  講演「知っているようで知らない平等院 8 月 6 日 40 

10 栃の森ハイキングと栃餅づくり 9 月 6 日 34 

11 講演「幕末京都の１０大事件【前編】」 9 月 24 日 78 

12 京都府立植物園の歩き方 9 月 29 日 28 

13 伊吹山バスツアー 10 月 9 日 22 

14 洛西ニュータウンで“ 柿狩り”を楽しもう 11 月 7 日 29 

15 近江の風に誘われて〜草津路をゆく〜 11 月 14 日 29 

16 初冬の八幡ウォーク 2 12 月 5 日 24 

17 初冬の京田辺 酬恩庵 一休寺の拝観 12 月 11 日 35 

18 講演「幕末京都の 10 大事件【後編】」 12 月 23 日 87 

19 お茶の魅力と体験～お茶の美味しさの秘密を学ぶ～ 1 月 30 日 20 

20 琵琶湖を JR でぐるっとひと巡り 2 月 26 日 40 

21 ワコール ミュージアム・オブ・ビューティー見学とセミナー 3 月 20 日 39 

22 講演 仏像修理の現場から～仏像さんを師とせよ～ 3 月 27 日 28 

計 800 人 
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（５）シルバーサービス提供事業 

（ＳＫＹセンターホームページ管理・運営事業） 

趣   旨 

 高齢者がこれまで培ってきた経験や知識を生かし、積極的に社会参加で

きるよう、インターネットホームページを活用し、各種情報を提供すること

により、高齢者の自主的な取り組みの促進を支援する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 内 容 

 

○ホームページの全ページがスマホ対応で、奇数月に発行のＳＫＹニュー

ス掲載イベントのＱＲコードからの申し込みが非常に多くなっている。 

 

○公式 Facebook（https://www.facebook.com/kyoto.sky.center/） と 

ホームページ内のブログを活用し、ＳＫＹセンターの事業ＰＲに活用 

 

○ＳＫＹセンターホームページの運営 

  契約業者  ㈱エクザム  

  契約内容  ホームページの更新・追加に関する業務 

  主な更新内容 

     「SKY サークル」一覧更新（年２回） 

     メールマガジン発行（奇数月１日発行） 

     ブログの管理 

     お知らせ欄・イベント告知欄等への掲載（随時） 

     イベント開催結果の掲載（随時） 

     情報誌ＳＫＹ・エンディングノート・脳トレの販売 

   ・会員関連 

     「SKY ニュース」ｲﾍﾞﾝﾄﾍﾟｰｼﾞ（年６回更新） 

     情報誌「ＳＫＹ」目次（年６回更新） 

個人会員特典内容掲載 

     ＳＫＹ共済の内容掲載 

 

 

○年間アクセス数（令和７年４月～令和８年３月末） 

  １３７，９５６件（昨年度同時期数１３４，２６６件） 

 ネットからのイベント申込者 

  ３，０３８件（昨年度同時期数２，５４６件） 

 個人会員申し込みフォームでの会員資料申請数 

  ６３件（昨年度同時期数６０件） 
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（ＳＫＹサービス提供事業） 

趣   旨 

 

京都ＳＫＹセンターの活動に賛同、協力する企業・団体に対し、時宜に適した情報

を提供するとともに、相互交流の促進並びにセンター活動への一層の理解を図り、シ

ルバーサービスの振興方策、個人会員向けサービスの検討・企画を行う。 

 

事 業 内 容 

 

 

  法人会員企業をはじめ、関係団体との連携も加え、会員ニーズに応じたサービ

スの企画と提供を行った。 

 

  ○個人会員 ３，０９７人 （Ｒ８年３月末） 

   ※８月末個人会員数３，３４０人（更新前） 
 

○法人会員   ６６企業  

 

 

１ シニア向け情報誌「ＳＫＹ」を隔月送付 

 

２ 会員向け情報誌「ＳＫＹニュース」を隔月送付 

 

３ 個人会員向け募集型事業 
 

（１）ＳＫＹセミナー等事業（詳細は事項以降のとおり） 
 

（２）ＳＫＹセンター設立３５周年記念「大阪・関西万博日帰りバスツアー」 

募集人数８０名で案内→ 応募総数４６５名となりバスを増便し２日

に 

分けて合計２４０名が参加。 

①令和７年９月１１日 バス３台 １２０名 

②令和７年９月１９日 バス３台 １２０名 
 

（３）ＳＫＹセンター３５周年記念特別助成 

「當る午歳吉例顔見世興行(南座)」 

開催日：令和７年１２月１日・７日 

申し込み：１００人(各日５０名) 
 

 

４ 各種講座等の優待参加 

    京都ＳＫＹシニア大学、セミナーなどの優待 

    既存イベントの参加の助成 

 

５ 商品・施設等の割引サービス 

    法人会員企業等の協力で、商品・施設等の割引を一覧にした「ＳＫＹ個人

会員特典」を発行 

 

６ ＤＣゴールドカードへ無料加入 

    海外旅行保険等が備わるＤＣゴールドカード（通常年会費１１，０００円）

に無料加入できるサービスの実施 
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事 業 内 容 １　開催実績

○ＳＫＹセンターが実施

タイトル 開催日 場所 参加人数

1 第16回保険活用セミナー R7年4月3日 京都市内 14人

2 京都近郊の山々を歩く⑥「信貴山」 R7年4月5日 奈良県内 40人

3 西村証券セミナー「資産運用と証券投資」 R7年5月9日 京都市内 18人

4 スマホ片手に生きもの散歩 R7年5月9日 京都市内 24人

5 基礎鉛筆デッサン教室２
R7年5月30日、6月13日、6月20日、7月4
日、7月18日、8月1日

京都市内 115人

6 ハーブ教室「やまとハーブの自然療法」 R7年6月6日 京都市内 25人

7 第17回保険活用セミナー R7年6月12日 京都市内 8人

8 京都近郊の山々を歩く⑦「交野山」 R7年6月21日 大阪府内 17人

9 スマホ片手に生きもの散歩 R7年6月30日 京都市内 15人

10 西村証券セミナー「新NISAと最新の株式市況」 R7年7月4日 京都市内 23人

11 夏のキャンバ×AI講座 R7年7月22日、8月4日、8月18日、8月26日 京都市内 85人

12 講演「地域活動の楽しさを追求するコミュニティデザイン」 R7年7月25日 京都市内 34人

13 京都近郊の名山を歩く⑧能勢妙見山 R7年7月26日 大阪府内 15人

14 貸切ビール電車で行く嵐山 R7年7月31日 京都市内 27人

15 第18回保険活用セミナー R7年8月21日 京都市内 6人

16 西村証券セミナー「投資の基本と最新株式市況」 R7年9月12日 京都市内 19人

17 京都近郊の名山を歩く初級・赤神山① R7年9月27日 滋賀県内 30人

18 そなえ講座「必要な準備とは」 R7年10月1日 京都市内 29人

19 セカンドライフラボ講演「人生は装いで変わる！60歳からの男の身だしなみ講座」 R7年10月3日 京都市内 14人

20 日本舞踊春乃流体験会 R7年10月9日 京都市内 3人

21 講演「暮らしているだけで健康・幸福になるまちづくり」 R7年10月15日 京都市内 35人

22 第19回保険活用セミナー R7年10月16日 京都市内 4人

23 知っておきたい相続・相続税の知識 R7年10月22日 京都市内 30人

24 そなえ講座「最近の葬儀事情」 R7年10月23日 京都市内 26人

25 京都近郊の名山を歩く初級・安土山 R7年10月25日 京都市内 48人

26 ボート(ナックルフォア)体験会 R7年11月6日、11月11日 京都市内 22人

27 西村証券セミナー「債券」「投資信託」とこれからどうなる株式市況 R7年11月7日 京都市内 18人

28 スマホ片手に生きもの散歩 R7年11月12日 京都市内 27人

29 京都近郊の山々を歩く⑨「小谷山」 R7年11月15日 滋賀県内 20人

30 知っておきたい相続・相続税の知識　追加開催 R7年11月19日 京都市内 19人

31 そなえ講座「成年後見制度と民事信託」 R7年12月3日 京都市内 34人

32 第20回保険活用セミナー R7年12月11日 京都市内 中止

33 ハーブ教室「やまと暦と四季のしつらい」 R7年12月12日 京都市内 中止

　　（ＳＫＹセミナー等事業）

趣　　　旨
　高齢者に関する「健康」「趣味」「生活」等の身近な情報をタイムリーに提供するためＳＫＹ法
人会員企業等の協力を得て、セミナー及びカルチャーを開催する。

・　総参加人数　／　1,286名

・　実施回数　／　76　回
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34 おそうじセミナー R7年12月12日 京都市内 27人

35 千年都市の山々を歩く初級コース④「大文字山」 R7年12月13日 京都市内 34人

36 講演「素敵なパートナーとセカンドライフをもっと豊かに！」 R7年12月18日 京都市内 1人

37 西村証券セミナー2026年相場「実践編」 R8年1月9日 京都市内 16人

38 京都近郊の名山を歩く初級・③「三輪山」 R8年1月24日 奈良県内 27人

39 「らくらくピアノ」無料体験会 R8年1月31日・2月5日 京都市内 15人

40 そなえ講座身元保証人や身元引受人、後見人の役割や死後事務契約について R8年2月2日 京都市内 41人

41 講演「人間の塔」づくりに生きる～スペイン・カタルーニャからの学び～ R8年2月6日 京都市内 29人

42 第21回保険活用セミナー R8年2月12日 京都市内 7人

43 そなえ講座～高齢者施設・住宅編～ R8年2月26日 京都市内 71人

44 京都近郊の名山を歩く⑩「飯道山」 R8年2月28日 京都市内 38人

45 西村証券セミナー「春からの相場のゆくえ」 R8年3月6日 京都市内 17人

46 京都近郊の名山を歩く「六甲山最高峰」 R8年3月21日 京都市内 23人

47 女子大学生と一緒にビーズストラップ作り R8年3月23日 京都市内 21人

48 歌声のつどい～懐かしい歌を皆さんとご一緒に～ R8年3月25日 京都市内 14人

○ＳＫＹ会員向け相談

タイトル 開催日 場所 参加人数

1 無料税務相談 R7年4月7日 事務所内 3人

2 無料税務相談 R7年5月12日 事務所内 1人

3 無料税務相談 R7年6月2日 事務所内 2人

4 無料税務相談 R7年7月7日 事務所内 1人

5 無料税務相談 R7年8月4日 事務所内 3人

6 無料税務相談 R7年9月1日 事務所内 3人

7 無料税務相談 R7年10月9日 事務所内 1人

8 無料税務相談 R7年11月4日 事務所内 3人

9 無料税務相談 R7年11月25日 事務所内 1人

10 無料税務相談 R7年12月1日 事務所内 3人

11 無料税務相談 R8年1月13日 事務所内 2人

12 無料税務相談 R8年2月2日 事務所内 3人

13 無料税務相談 R8年3月2日 事務所内 2人

○ＳＫＹ会員向け相談

タイトル 開催日 場所 参加人数

1 司法書士による無料相談会 R7年4月9日 事務所内 3人

2 司法書士による無料相談会 R7年5月7日 事務所内 2人

3 司法書士による無料相談会 R7年6月4日 事務所内 0人

4 司法書士による無料相談会 R7年7月2日 事務所内 0人

5 司法書士による無料相談会 R7年8月6日 事務所内 1人

6 司法書士による無料相談会 R7年9月3日 事務所内 1人

46回　延　1,225人参加

13回　延　　28人参加
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7 司法書士による無料相談会 R7年10月1日 事務所内 1人

8 司法書士による無料相談会 R7年11月5日 事務所内 0人

9 司法書士による無料相談会 R7年12月3日 事務所内 0人

10 司法書士による無料相談会 R8年1月7日 事務所内 3人

11 司法書士による無料相談会 R8年2月4日 事務所内 2人

12 司法書士による無料相談会 R8年3月4日 事務所内 0人

○ＳＫＹ会員向け相談

タイトル 開催日 場所 参加人数

1 無料法律相談 R7年4月23日 事務所内 1人

2 無料法律相談 R7年5月28日 事務所内 2人

3 無料法律相談 R7年6月25日 事務所内 2人

4 無料法律相談 R7年7月23日 事務所内 2人

5 無料法律相談 R7年8月27日 事務所内 1人

6 無料法律相談 R7年9月24日 事務所内 2人

7 無料法律相談 R7年10月22日 事務所内 3人

8 無料法律相談 R7年11月26日 事務所内 0人

9 無料法律相談 R7年12月24日 事務所内 2人

10 無料法律相談 R8年1月28日 事務所内 3人

11 無料法律相談 R8年2月25日 事務所内 1人

12 無料法律相談 R8年3月25日 事務所内 1人

7回　延　13人参加

10回　延　20人参加
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（６） エンディングノート作成・頒布事業 

 

趣   旨 

 終活に関する情報提供をより良いものにするため、手軽に始められるエンディングノー

トをＳＫＹセンター独自で製作し、実費程度で希望者に販売する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 内 容 

①体裁  Ａ４サイズ 

両面白黒印刷５８頁（表紙、背表紙、p7･8 のみカラー） 

クリアポケット付き 

レールクリヤーホルダーで挟み込む体裁 

②頒布価格 ５５０円（税込） 

      ただし、SKY センター個人会員は３３０円（税込） 

③頒布部数 ７，０４９冊（頒布開始～令和８年３月末） 

④セミナーの開催 

 
1 6 月 23 日 

夢追い楽しみ  
探そう会 

伏見区役所 13 名 終活準備 5 冊 

 
2 ６月 24 日 

⼤阪府⺠カレッジ
吹田校 

ディオス 
北千里 

48 名 
エンディングノー

トの必要性 
20 冊 

 
3 9 月 20 日 

NPO きょうと介護
保険にかかわる会 

ひと・まち
交流館 

20 名 
介護のイロハ 
~高齢者施設~ 

0 冊 

 
44 9 月 29 日 

葵学区社会福祉 
協議会 

北山ふれあ
いセンター 

50 名 
身元保証・後見
人・見守り問題 

0 冊 

 
5 10 月 27 日 

ふれあいシーズ 
ネット京都 

ハートピア 
京都 

12 名 
身元保証・後見
人・見守り問題 

0 冊 

 
6 10 月 29 日 

寺田コミュニティー
センター 

文化パルク 
城陽 

13 名 
エンディングノー

トの書き方 
14 冊 

 
7 11 月 7 日 

園部老人クラブ連
合会会員のつどい 

南丹市園部
文化会館 

80 名 
元気なうちから 

エンディングノー

トを残しましょう 

23 冊 

 
8 11 月 12 日 

宇治田原町社会福
祉協議会 
（地域ふれあいサロン） 

符作公⺠館 17 名 終活準備 4 冊 

 
9 11 月 14 日 男の終活セミナー 

向日市寺⼾
公⺠館 

11 名 男の終活 0 冊 

 
10 11 月 25 日 

京都 SKY ｼﾆｱ⼤学 
（アクティブシニアライ

フコース） 

ハートピア 
京都 

37 名 
介護のイロハ 
~高齢者施設~ 

0 冊 
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11 １月 23 日 

⼤阪府⺠カレッジ
池田校 

市⺠活動交
流センター 

24 名 
エンディングノー

トの必要性 
14 冊 

 
12 2 月 21 日 

奈良県社会福祉 
協議会 

奈良県社会
福祉総合セ
ンター 

45 名 
退職後のライ
フプラン 

49 冊 

 
13 2 月 26 日 

ＳＫＹセミナー 
そなえ講座 

ハートピア
京都 

71 名 
高齢者施設・ 
住宅編 

0 冊 

 
14 
 

2 月 28 日 
京都リビング 
新聞社 

京都経済 
センター 

212 名 
高齢者住宅 
あなたはいつ入居

したいですか 

0 冊 

 

15 3 月 24 日 ⻄村証券セミナー ⻄村証券 10 名 

介護のいろは 
〜基礎から学ぶ介

護保険と施設のこ

と〜 

0 冊 

 15 回 663 名   129 冊 
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Ⅲ シニア・高齢者及びその家族の生活全般にわたる総合相談並びに情報
の収集及び提供に関する事業 

（１）高齢者総合相談事業 

 
１相談･情報 

 提供事業 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２  ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ 

 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

 
(1) 相談及び情報提供実施日時 

○ 一般相談  高齢者にかかわる生活福祉に関する相談 

情報提供  高齢者にかかわる生活福祉関連情報 等 

     月曜日から金曜日までの 午前９：００～午後４：３０ 

         土・日曜日留守電対応 （祝日・年末年始は休み） 

 
 ○ 専門相談日（相談日が祝日に当たる時は中止） 

 相 談 区 分 相  談  員 相  談  日 時   間  

 法 
 
 
 律 

 一般法律 
 

又は 
 

 財産管理等 

弁 護 士 第１木曜日 

 午後 1:00 

～ 

午後 4:00 

（予約制） 

 
(2) 相談・情報提供総件数（令和８年３月末日） 

  相 談 情 報 提 供 高齢者関係の 

ビデオの貸出 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

訪問者件数 

 

総件数  ３６２件   １，１５４件  
貸出件数 

     ０件 

 貸出本数 

      ０本 

 
７７，２４４ 

 
 

 
一般 

相談 
 313  

 

依 

頼 

者 

別 

個人 1,036 

団体     108 

専門 

相談 
  49  

行政      10 

１カ月 

平均 

３０．２  ９６．２      ０ ６，４３７ 

１日平均 
１．５     ５．０  ０  ２１１．６ 

 ●年間取り扱い総件数 １，５１６件 

            （相談開設日数 244 日） 

           １カ月平均  １２６．３件 

           １日平均       ６．２件 

 

 

 

 

６か月更新  介護保険指定事業者検索データベース 

随時更新  相談事例の掲載 

       サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム 

特別養護老人ホーム・老人保健施設など高齢者施設の情報 
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３  事業内訳 

 

(1) 相談・情報提供事業 

(a) 相談事業 

    ① 相談件数 

 

区 分 総件数 

相談区分 相  談  方  法 相  談  者 一日 

当た 

りの 

件数 

 

一般 専門 電話 来所 

イベント 

(内ﾒｰﾙ) 本人 家族 その他 

合 計 362 313  49 262 95 5(1) 240 107 15 1.5 

 構成比％ 100.0 86.5 13.5 72.4 26.2 1.4 66.3 29.6 4.1 ― 

１カ月平均 30.2 26.1  4.1 21.8 7.9 0.4 20.0 8.9 1.3 ― 

 

    ② 相談内容 

 

区 分 

一  般  相  談  

家庭 

・ 

家族 

法律 

経済 

・ 

生活 

福祉 

サー 

ビス 

生き 

がい 

等 

保健 

・ 

医療 

計 

(ｱ) 

年間件数  140 30 76 48 3 16 313 

 構成比％ 44.7 9.6 24.3 15.3 1.0 5.1 100.0 

１カ月平均 11.7 2.5 6.3 4.0 0.3 1.3 26.1 

 

 

区 分 

専  門  相  談 

合 計 

(ｱ)+(ｲ) 

 

法   律 計 

(ｲ) 一 般 財産管理 

年間件数  45  4  49 362 

 構成比％ 91.8  8.2 100.0 － 

１カ月平均  3.8  0.3  4.1 30.2 

 

    ③ 地域別相談件数 

 
 京都市 乙訓 

山城・ 

北・南 
南丹 中丹 丹後 他府県 不詳 合計 

 

相 

談 

者 

件   数 168 19 109 8 6 0 44 8 362 

 
構成比％ 46.4 5.2 30.1 2.2 1.7 0 12.2 2.2 100.0 

対 

象 

者 

件   数 161 12 111 5 8 1 55 9 362 

 
構成比％ 44.5 3.3 30.7 1.4 2.2 0.3 15.2 2.5 100.0 
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  事業内訳 

（続き） 

    ④相談者・相談対象者年齢別 

 

相 

談 

者 

年齢別 
40歳 

未満 

40歳 

代 

50歳 

代 

60歳 

代 

70歳 

代 

80歳 

以上 
不詳 合計 

 

件 数 4 16 26 27 96 153 40 362 

 構成比％ 1.1 4.4 7.2 7.5 26.5 42.3 11.0 100.0 

対 

象 

者 

年齢別 
60歳 

未満 

60～ 

64歳 

65～ 

69歳 

70～ 

74歳 

75～ 

79歳 

80歳 

以上 
不詳 合計 

件 数 15 3 8 24 68 210 34 362 

 構成比％ 4.1 0.8 2.2 6.6 18.8 58.0 9.4 100.0 

 

(b)一般情報提供事業（情報提供件数は、相談件数に含まれていない。） 

 

 

区 分 

相談ｾﾝﾀｰ情報提供件数 
 

 

依頼者別 提供方法 

行政 
団体･ 

施設等 
個人 電話 来所 ﾒｰﾙ その他 

件 数 1,154 10 108 1,036 387 738 6 23 

 構成比% 100.0 0.9 9.4 89.8 33.5 64.0 0.5 2.0 

１ヶ月平均 96.2 0.8 9.0 86.3 32.3 61.5 0.5 1.9 

                                                                （重複込み） 

 

区分 
介護･ 

介護保険 

福祉 

機器 

生活 

全般 
住まい 仕事  

生き 

がい 
資格  

法律予約・ 

ﾋﾞﾃﾞｵ関係 
終活 その他  

 

件数 17 5 71 53 3 10 0 138  622 466 

 
構成

比％ 
1.2 0.4 5.1 3.8 0.2 0.7 0.0 10.0 44.9 33.6 

１ケ月平均 1.4 0.4 5.9 4.4 0.3 0.8 0.0 11.5 51.8 38.8 

  (c)高齢者問題の学習・啓発用ビデオテープの貸出状況 

 貸出 

件数 

貸 出 先 
貸出 

本数 

 

行 政 福祉施設 福祉系学校 個 人 

0件 0 0 0 0 0本 
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Ⅳ その他事業 

 

（１）SKY サークル活動支援事業    

趣   旨 

 文化・スポーツの自主的なサークル活動を通じて、高齢者の健康・生きがいづ

くりを推進するため、サークルの継続及びサークル間の交流を目的とし、広がり

あるサークル活動が展開できるよう支援する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．登録サークル数 

令和７年度ＳＫＹサークル登録数：７９サークル（令和７年４月） 

 

２．サークルネット運営支援 

サークル間の交流・情報交換等、サークルネットが自主的に活動する生きが

いと健康づくりのための啓発事業及び意見交換会の実施等を支援した。 

 

（１）サークルネット総会（書面総会 令和７年５月） 

議 題：令和６年度事業・決算報告、令和７年度事業計画案・予算案 

 

（２）サークルネット役員会 

開催日：毎月最終金曜日 10：30～12：00  

会 場：ハートピア京都２階 大相談室 他 

 

（３）ＳＫＹサークルネット意見交換会 

開催日：令和７年７月２３日（水） 

10:00～12:00（文化系サークル）  

13:30～15:00（スポーツ系サークル）  

会 場：ハートピア京都３階 視聴覚室 

参加者：文化系２５サークル、スポーツ系１３サークル 計３８サークル 

    ＳＫＹサークルネット役員７名、ＳＫＹ事務局 

 

（４）「ＳＫＹふれあいフェスティバル２０２５」 

①「ＳＫＹ人生１００年フェスタ・Ｒ７」 

実施日：令和７年１１月２９日（土）～３０日（日） 

【２９日 12:30～17:00、３０日 10:00～16:00】 

会 場：京都市勧業館みやこめっせ１階第２展示場 

内 容：わくわくステージ発表、多世代交流コーナー、スマホ勉強会、 

    シニアの暮らしの情報コーナー、ＳＫＹボランティア活動見本市 

 

 ●ＳＫＹサークル体験・紹介コーナー（１４サークル） 

「ＳＫＹカラオケサークル（男女）」「ＳＫＹマインドフルネス瞑想」 

「ＳＫＹ日本画サークル」「ＳＫＹ生け花クラブ」「ＳＫＹ手話サークル」 

「ＳＫＹ実用筆ペン書道サークル桜」「ＳＫＹ茶道クラブ」 

「ＳＫＹおもてなし英会話クラブ」「ＳＫＹガイド同好会」 

「ＳＫＹ尺八の音色を楽しむサークル」「ＳＫＹ囲碁クラブ喜青会」 

「ＳＫＹ色えんぴつ画サークル」「ＳＫＹ自彊術サークル」 
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事 業 内 容 

 ●シニアと子どもの遊び体験ひろば（５サークル） 

「ＳＫＹオカ・レレアンサンブル杜のしらべ」「ＳＫＹほほえみクラブ」 

「京都ＳＫＹおもちゃ病院」「ＳＫＹ.ペイント.アート.フレンズ」 

「アートＳＫＹ塾」 

 

●シニアボランティア活動紹介コーナー（６サークル） 

「ＳＫＹオールボランいろどり（彩）」「ＳＫＹ紙芝居サークルひまわり」 

「ＳＫＹ読み聞かせ・朗読ボランティアサークルこもれび」 

「ＳＫＹ傾聴ボランティアサークル」「ＳＫＹ腹話術サークル」 

「京都ＳＫＹサンガクラブ」 

 

 ●わくわくステージ発表（１３サークル） 

「ＳＫＹ尺八の音色を楽しむサークル」「ＳＫＹ手話サークル」 

「ＳＫＹマジッククラブ」「ＳＫＹ女性カラオケサークル」 

「ＳＫＹ男性カラオケサークル」「ＳＫＹホア・オルオルフラ」 

「ＳＫＹオカ・レレアンサンブル杜のしらべ」「ＳＫＹ手縫いクラブ」 

「ＳＫＹ腹話術サークル」「ＳＫＹウクレレ レレ・ウェリナ」 

「ＳＫＹ自彊術サークル」「ＳＫＹウクレレサークル」 

「ＳＫＹ ＨＫＮ７７サークル」 

 

②「令和７年度ＳＫＹふれあい作品展」 

 実施日：令和７年１１月２８日（金）～３０日（日）10:00～16:00 

会 場：京都市美術館別館     【３０日は 15:00 まで】 

 内 容：シルバー美術展、企業ＯＢ作品展、ＳＫＹサークル作品展 

  ●ＳＫＹサークル作品展（７サークル） 

「ＳＫＹ書道クラブ墨彩会」「ＳＫＹ色えんぴつ画サークル」 

「ＳＫＹ絵手紙サークル」「ＳＫＹ水彩画クラブ（同好会）」 

「ＳＫＹ耀色鉛筆画サークル」「ＳＫＹ日本画サークル」 

「ＳＫＹ仏像彫刻サークル」 

 

（５）ＳＫＹサークルネット企画事業 

①「秋のふれあい散策 真如堂～金戒光明寺～岡崎神社」 

実施日：令和７年９月２９日（月）9：30～11：30 

コース：真如堂～三重塔～本堂～境内～墓地～金戒光明寺山門～御影堂 

    ～大方丈～紫雲の庭～熊谷直実鎧掛け松～江と春日局の供養塔 

～アフロの阿弥陀様～岡崎神社  

案 内：京都ＳＫＹ観光ガイド協会 

参加者：２５人＋役員５人 

 

②「健康体操体験交流会」（ＳＫＹ推進員京都市ブロック共催事業） 

実施日：令和８年２月１９日（木）10:00～11:30 

会 場：ハートピア京都３階 大会議室 

内 容：①ラジオ体操「鴨川ラジオ体操会」 

    ②リラックスヨガ 指導「ＳＫＹリラックスヨガサークル」 

    ③スローエアロ 指導「ＳＫＹスローエアロビッククラブ」 

参加者：６５人＋役員７人 
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③「ＳＫＹサークルネット舞台発表会」 

 実施日：令和８年３月２７日（金）13:00～16:30 

 会 場：ハートピア京都３階 大会議室 

 内 容：サークルの日頃の成果を発表披露 

 参加者：１７１人（舞台出演者含） 

 ◆１４サークルが出演 

「ＳＫＹマジッククラブ」「京都ＳＫＹ詩吟サークル」 

   「ＳＫＹ手縫いクラブ」「ＳＫＹホア・オルオルフラ」 

   「ＳＫＹ３Ｂ体操金曜クラブ」「ＳＫＹ女性カラオケサークル」 

   「ＳＫＹ男性カラオケサークル」「ＳＫＹ腹話術サークル」 

   「ＳＫＹオカ・レレアンサンブル杜のしらべ」 

   「ＳＫＹ手話サークル」「ＳＫＹウクレレサークル」 

   「ＳＫＹウクレレ レレ・ウェリナ」「ＳＫＹピアノサークル」 

   「ＳＫＹ ＨＫＮ７７サークル」 
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（２）ＳＫＹセンター法人会員相互交流事業 

趣   旨 

ＳＫＹセンターの事業活動に賛同、協力していただいている企業・団体に

センター事業の報告を行うとともに、会員の相互交流を図っていただくこ

とで、センター事業への一層の理解を深めていただく機会とする。 

事 業 内 容 

 

 

法人会員の集い（開催予定） 

 

１．対  象      京都ＳＫＹセンター法人会員企業・団体 

   

２．開催日時       令和８年３月５日（木）15：00～18：00 

 

３．会   場      京都ガーデンパレス 「鞍馬」、「祇園」 

 

４．内   容  

 ＜第１部＞ 

 ①京都ＳＫＹセンター事業報告 

   ②特別講演： 

「グローバルビジネス展開で超ローコスト価格の実現」 

～ノベルティーグッズの価格破壊と流通革命～」  

講 師：株式会社ネクストインターナショナル 

 代表取締役 髙旗 泰寿 氏 

 

＜第２部＞ 

①立食形式による交流会 

②新規会員のご挨拶 

 

５．参加者 (現時点で確認・フォロー中) 

法人会員(22 社)              35 名 

役員（評議員・理事・監事）    3 名 

推進員（ブロック代表者）    4 名 

オブザーブ（2社）           3 名 

45 名 

 

（Ｒ６年度：法人会員 １7社 24 名、役員 8名、推進員 2名､ 

オブザーブ 3名 計 37 名/実績ベース） 
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 令和７年度 決  算  報  告  
 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（単位：円）
科　　　目 当年度 前年度 増　減

Ⅰ　資産の部       
　１．流動資産
　　　　現金預金  31,263,595  35,655,801 ▲ 4,392,206
　　　　　現金  70,000  70,000  0
　　　　　普通預金  31,193,595  35,585,801 ▲ 4,392,206
　　　　未収金  16,620,626  926,310  15,694,316
　　　　前払金  0  0  0
　　　流動資産合計   47,884,221    36,582,111    11,302,110  
　２．固定資産
　　(1) 基本財産
　　　　投資有価証券他  40,000,000  40,000,000  0
　　　　普通預金他  60,000,000  60,000,000  0
　　　基本財産合計   100,000,000    100,000,000    0  
　　(2) 特定資産
　　　　シルバーサービス振興基金資産  421,586,824  323,866,661  97,720,163
　　　　運用財産基金積立資産  1,625,605  1,625,605  0
　　　特定資産合計   423,212,429    325,492,266    97,720,163  
　　(3) その他固定資産
　　　　什器備品  264,232  129,379  134,853　　　　リース資産  0  0  0
　　　その他固定資産合計   264,232    129,379    134,853  
　　　固定資産合計   523,476,661    425,621,645    97,855,016  
　　　資産合計   571,360,882    462,203,756    109,157,126  
Ⅱ　負債の部       
　１．流動負債
　　　　未払金  18,129,335  4,890,275  13,239,060
　　　　前受金  0  4,000 ▲ 4,000
　　　　預り金  1,540,866  1,837,442 ▲ 296,576
　　　　賞与引当金  3,568,761  4,394,813 ▲ 826,052
　　　流動負債合計   23,238,962    11,126,530    12,112,432  
　　　負債合計   23,238,962    11,126,530    12,112,432  
Ⅲ　正味財産の部       
　１．指定正味財産
　　　　寄付金  100,000,000  100,000,000  0
　　　指定正味財産合計   100,000,000    100,000,000    0  
　　　　（うち基本財産への充当額） (  100,000,000 ) (  100,000,000 ) (  0 )
　　　　（うち特定資産への充当額） (  0 ) (  0 ) (  0 )
　２．一般正味財産  448,121,920  351,077,226  97,044,694
　　　　（うち基本財産への充当額） (  0 ) (  0 ) (  0 )
　　　　（うち特定資産への充当額） (  423,212,429 ) (  325,492,266 ) (  97,720,163 )
　　　正味財産合計   548,121,920    451,077,226    97,044,694  
　　　負債及び正味財産合計   571,360,882    462,203,756    109,157,126  

貸借対照表
令和８年３月３１日現在
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（単位：円）
科　　　　目

Ⅰ　一般正味財産増減の部
 １．経常増減の部
  (1) 経常収益
　　　 基本財産運用益 [ 976,000 ] [ 976,000 ] [ 0 ]
　　　　　基本財産受取利息 976,000 976,000 0
　　　 特定資産運用益 [ 14,722,750 ] [ 9,557,900 ] [ 5,164,850 ]
　　　　　   シルバーサービス振興基金受取配当金 14,722,750 9,557,900 5,164,850
　　　 受取会費 [ 16,719,500 ] [ 16,335,500 ] [ 384,000 ]
　　　　　個人受取会費 12,219,500 11,785,500 434,000
　　　　　法人受取会費 4,500,000 4,550,000 ▲ 50,000
　　　 事業収益 [ 24,654,966 ] [ 18,652,334 ] [ 6,002,632 ]
　　　　　一般事業収益 17,098,800 14,501,350 2,597,450
　　　　　シルバーサービス事業収益 7,506,166 4,072,744 3,433,422
          手数料収益 50,000 78,240 ▲ 28,240
　　　 事業受託収益 [ 18,297,988 ] [ 19,322,367 ] [ ▲ 1,024,379 ]
　　　　　事業受託収益 18,297,988 19,322,367 ▲ 1,024,379
　　　 受取補助金等 [ 98,267,010 ] [ 86,625,131 ] [ 11,641,879 ]
　　　　　受取府補助金 97,917,010 86,365,131 11,551,879
　　　　　受取その他補助金 350,000 260,000 90,000
　　　 受取寄附金 [ 30,000 ] [ 0 ] [ 30,000 ]
　　　　　受取寄附金 30,000 0 30,000
　　　 雑収益 [ 131,050 ] [ 54,637 ] [ 76,413 ]
　　　　　受取利息 131,050 54,142 76,908
　　　　　雑収益 0 495 ▲ 495
　　　　　　　　　経常収益計 173,799,264 151,523,869 22,275,395
  (2) 経常費用
　　　 事業費 [ 144,860,435 ] [ 131,587,538 ] [ 13,272,897 ]
　　　　　役員報酬 5,996,416 5,811,824 184,592
　　　　　給料手当 57,865,990 50,703,104 7,162,886
　　　　　退職給付費用 474,660 474,660 0
　　　　　賞与引当金繰入額 3,058,424 3,766,351 ▲ 707,927
　　　　　福利厚生費 10,950,158 10,759,704 190,454
　　　　　会議費 1,102,456 357,625 744,831
　　　　　旅費交通費 2,074,846 1,810,139 264,707
　　　　　通信運搬費 5,811,984 6,149,702 ▲ 337,718
　　　　　消耗品費 3,117,033 4,720,782 ▲ 1,603,749
　　　　　印刷製本費 5,487,063 5,821,250 ▲ 334,187
　　　　　光熱水料費 500,833 589,954 ▲ 89,121
　　　　　賃借料 8,568,262 8,036,373 531,889
　　　　　保険料 406,446 326,576 79,870
　　　　　手数料 10,117,805 6,082,077 4,035,728
　　　　　諸謝金 4,583,843 5,319,406 ▲ 735,563
　　　　　租税公課 36,800 44,200 ▲ 7,400
　　　　　支払負担金 3,288,660 868,440 2,420,220
　　　　　支払助成金 5,641,707 4,808,242 833,465
　　　　　委託費 15,777,049 15,137,129 639,920
　　　 管理費 [ 33,286,053 ] [ 22,582,923 ] [ 10,703,130 ]
　　　　　役員報酬 4,351,902 4,364,194 ▲ 12,292
　　　　　給料手当 2,932,600 8,108,301 ▲ 5,175,701
　　　　　報酬 396,000 396,000 0
　　　　　退職給付費用 15,741,721 65,340 15,676,381
　　　　　賞与引当金繰入額 510,337 628,462 ▲ 118,125
　　　　　福利厚生費 1,827,164 1,795,385 31,779
　　　　　旅費交通費 3,210,630 3,337,676 ▲ 127,046
　　　　　通信運搬費 207,742 240,077 ▲ 32,335
　　　　　減価償却費 43,120 43,120 0
　　　　　消耗什器備品費 44,352 0 44,352
　　　　　消耗品費 299,988 234,897 65,091
　　　　　修繕費 8,800 0 8,800
　　　　　印刷製本費 179,300 150,700 28,600
　　　　　光熱水料費 91,048 90,882 166
　　　　　賃借料 720,953 756,883 ▲ 35,930
　　　　　手数料 688,896 1,006,756 ▲ 317,860
　　　　　租税公課 1,761,800 1,094,550 667,250
　　　　　支払負担金 269,700 269,700 0
　　　　　　　　　経常費用計 178,146,488 154,170,461 23,976,027
　　　　評価損益等調整前当期経常増減額 ▲ 4,347,224 ▲ 2,646,592 ▲ 1,700,632
　　　　   特定資産評価損益等 101,391,925 33,610,063 67,781,862
　　　　評価損益等計 101,391,925 33,610,063 67,781,862
　　　　　　　　　当期経常増減額 97,044,701 30,963,471 66,081,230

増　減前年度当年度

正味財産増減計算書
令和７年４月１日から令和８年３月３１日まで

46



 ２．経常外増減の部
  (1) 経常外収益
　　　　　　　　経常外収益計 0 0 0
　(2) 経常外費用
　　　 除却損失 [ 7 ] [ 0 ] [ 7 ]
　　　　　什器備品除却損 7 0 7
　　　　　　　　経常外費用計 7 0 7
　　　　　　　　　当期経常外増減額 ▲ 7 0 ▲ 7
　　　　　　　　　　当期一般正味財産増減額 97,044,694 30,963,471 66,081,223
　　　　　　　　　　一般正味財産期首残高 351,077,226 320,113,755 30,963,471
　　　　　　　　　　一般正味財産期末残高 448,121,920 351,077,226 97,044,694
Ⅱ　指定正味財産増減の部
　　　　　　　　　　当期指定正味財産増減額 0 0 0
　　　　　　　　　　指定正味財産期首残高 100,000,000 100,000,000 0
　　　　　　　　　　指定正味財産期末残高 100,000,000 100,000,000 0
Ⅲ　正味財産期末残高 548,121,920 451,077,226 97,044,694
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（単位：円）

公１ 公２ 公３ 共通 小計 他１

Ⅰ　一般正味財産増減の部

　１．経常増減の部

　　(1) 経常収益
　　　　基本財産運用益 [ ] [ ] [ ] [  488,000 ] [  488,000 ] [ ] [  488,000 ] [  976,000 ]

　　　　　　基本財産受取利息 488,000  488,000  488,000  976,000
　　　　特定資産運用益 [ ] [ ] [ ] [  14,722,750 ] [  14,722,750 ] [ ] [  0 ] [  14,722,750 ]

　　　　　　シルバーサービス振興基金受取配当金 　  14,722,750  14,722,750  0  14,722,750

　　　　受取会費 [ ] [ ] [ ] [  9,449,784 ] [  9,449,784 ] [  4,227,059 ] [  3,042,657 ] [  16,719,500 ]

　　　　　　個人受取会費 　         6,576,534    6,576,534    2,600,309    3,042,657    12,219,500  

　　　　　　法人受取会費 　         2,873,250    2,873,250    1,626,750    0    4,500,000  

　　　　事業収益 [  281,710 ] [  24,368,018 ] [  0 ] [  0 ] [  24,649,728 ] [  0 ] [  5,238 ] [  24,654,966 ]

　　　　　　一般事業収益 　   0    17,098,800    0    0    17,098,800    0    0    17,098,800  

　　　　　　　シルバーサービス事業収益 　   281,560    7,219,368    0    0    7,500,928    0    5,238    7,506,166  

              手数料収益  150  49,850  0  0  50,000  0  0  50,000

　　　　事業受託収益 　 [  8,200,000 ] [  0 ] [  1,798,000 ] [  0 ] [  9,998,000 ] [ ] [  8,299,988 ] [  18,297,988 ]

　　　　　　事業受託収益 　   8,200,000    0    1,798,000      9,998,000    0    8,299,988    18,297,988  

　　　　受取補助金等 [  41,551,734 ] [  44,799,423 ] [  0 ] [  0 ] [  86,351,157 ] [ ] [  11,915,853 ] [  98,267,010 ]

　　　　　　受取府補助金 　   41,551,734    44,449,423   0    0    86,001,157      11,915,853    97,917,010  

　　　　　　受取その他補助金  0  350,000 0  0  350,000  0  350,000

　　　　受取寄附金 [  0 ] [  30,000 ] [  0 ] [  0 ] [  30,000 ] [  0 ] [  0 ] [  30,000 ]

　　　　　　受取寄附金 　   0    30,000    0    0   30,000    0    0    30,000  

　　　　雑収益 [  0 ] [  0 ] [  0 ] [  0 ] [  0 ] [  0 ] [  131,050 ] [  131,050 ]
　　　　　　受取利息 　  0  0  0  0  0  0  131,050  131,050

　　　　　　雑収益   0    0    0    0   0    0    0    0  

　　　　経常収益計   50,033,444    69,197,441    1,798,000    24,660,534    145,689,419    4,227,059    23,882,786    173,799,264  

　　(2) 経常費用

　　　　事業費 [  49,606,705 ] [  73,234,048 ] [  13,691,868 ] [  3,671,762 ] [  140,204,383 ] [  4,656,052 ] [ ] [  144,860,435 ]

　　　　　　役員報酬 　   1,395,456    3,225,728    465,152      5,086,336    910,080      5,996,416  
　　　　　　給料手当 　   18,830,298    28,129,150    9,118,584      56,078,032    1,787,958      57,865,990  

　　　　　　退職給付費用 　   192,240    218,700    53,460      464,400    10,260      474,660  

　　　　　　賞与引当金繰入額 　   1,017,096    1,388,246    546,020      2,951,362    107,062      3,058,424  

　　　　　　福利厚生費 　   3,641,535    4,970,374    1,954,930      10,566,839    383,319      10,950,158  

　　　　　　会議費 　   43,732    767,174   0      810,906    291,550      1,102,456  

　　　　　　旅費交通費 　   460,221    1,600,865    7,990      2,069,076    5,770      2,074,846  

　　　　　　通信運搬費 　   2,268,216    3,469,461    71,581      5,809,258    2,726      5,811,984  

　　　　　　消耗品費 　   1,052,328    1,689,489    281,578      3,023,395    93,638      3,117,033  

　　　　　　印刷製本費 　   237,900    4,941,163    100,000      5,279,063    208,000      5,487,063  

　　　　　　光熱水料費 　   151,688   214,634    99,268      465,590    35,243      500,833  

　　　　　　賃借料 　   1,660,632    6,471,390   284,205      8,416,227    152,035      8,568,262  

　　　　　　保険料 　   86,600    319,846   0      406,446    0      406,446  

　　　　　　手数料 　   920,492   5,107,551    418,000    3,671,762    10,117,805    0      10,117,805  

　　　　　　諸謝金 　   126,822    4,423,610    0      4,550,432    33,411      4,583,843  

　　　　　　租税公課 　   20,400    5,800    10,600      36,800    0      36,800  

　　　　　　支払負担金 　   167,000    3,118,360    3,300      3,288,660    0      3,288,660  

　　　　　　支払助成金 　   4,566,000    440,707   0      5,006,707    635,000      5,641,707  

　　　　　　委託費 　   12,768,049    2,731,800    277,200      15,777,049    0      15,777,049  

　　　　管理費 [  33,286,053 ] [  33,286,053 ]

　　　　　　役員報酬 　     4,351,902    4,351,902  

　　　　　　給料手当 　     2,932,600    2,932,600  

　　　　　　報酬 　     396,000    396,000  

　　　　　　退職給付費用 　     15,741,721    15,741,721  

　　　　　　賞与引当金繰入額 　     510,337    510,337  

　　　　　　福利厚生費 　     1,827,164    1,827,164  

　　　　　　旅費交通費     3,210,630    3,210,630  

　　　　　　通信運搬費 　     207,742    207,742  

　　　　　　減価償却費  43,120  43,120

　　　　　　消耗什器備品費 　  44,352  44,352

　　　　　　消耗品費 　     299,988    299,988  

　　　　　　修繕費  8,800  8,800

　　　　　　印刷製本費     179,300    179,300  

　　　　　　光熱水料費 　     91,048    91,048  

　　　　　　賃借料 　     720,953    720,953  

　　　　　　手数料 　     688,896    688,896  

　　　　　　租税公課 　     1,761,800    1,761,800  

　　　　　　支払負担金 　     269,700    269,700  

　　　　経常費用計   49,606,705    73,234,048    13,691,868    3,671,762    140,204,383    4,656,052    33,286,053    178,146,488  

　　　　評価損益等調整前当期経常増減額  426,739 ▲ 4,036,607 ▲ 11,893,868  20,988,772  5,485,036 ▲ 428,993 ▲ 9,403,267 ▲ 4,347,224

　　　　    特定資産評価損益等  0  0  0  101,391,925  101,391,925  0  0  101,391,925

　　　　評価損益等計  0  0  0  101,391,925  101,391,925  0  0  101,391,925

　　　　当期経常増減額   426,739   ▲ 4,036,607   ▲ 11,893,868    122,380,697    106,876,961   ▲ 428,993   ▲ 9,403,267    97,044,701  

　２．経常外増減の部

　　(1) 経常外収益

　　　　経常外収益計   0    0    0    0    0    0    0    0  

　　(2) 経常外費用

　　　　除却損失 [  0 ] [ 2 ] [ 0 ] [ 0 ] [ 2 ] [  0 ] [ 5 ] [  7 ]

　　　　　　什器備品除却損 2 2 5  7

　　　　経常外費用計   0    2    0    0    2    0    5    7  

　　　　　当期経常外増減額   0   ▲ 2    0    0   ▲ 2    0   ▲ 5   ▲ 7  

　　　　　当期一般正味財産増減額   426,739   ▲ 4,036,609   ▲ 11,893,868    122,380,697    106,876,959   ▲ 428,993   ▲ 9,403,272    97,044,694  

　　　　　一般正味財産期首残高  ▲ 68,527,830   ▲ 161,864,305   ▲ 60,990,286    642,762,245    351,379,824    1,486,687   ▲ 1,789,285    351,077,226  

　　　　　一般正味財産期末残高  ▲ 68,101,091   ▲ 165,900,914   ▲ 72,884,154    765,142,942    458,256,783    1,057,694   ▲ 11,192,557    448,121,920  

Ⅱ　指定正味財産増減の部 0

　　　　　当期指定正味財産増減額   0    0    0    0    0    0    0    0  

　　　　　指定正味財産期首残高   0    0    0    50,000,000    50,000,000    0    50,000,000    100,000,000  

　　　　　指定正味財産期末残高   0    0    0    50,000,000    50,000,000    0    50,000,000    100,000,000  

Ⅲ　正味財産期末残高  ▲ 68,101,091   ▲ 165,900,914   ▲ 72,884,154    815,142,942    508,256,783    1,057,694    38,807,443    548,121,920  

正味財産増減計算書内訳書
令和７年４月１日から令和８年３月３１日まで

科　　　　　目
収益事業等会計

法人会計 　合　　計
公益目的事業会計
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財務諸表に対する注記 

 

１ 重要な会計方針 

（１） 満期保有目的の債券 

    償却減価法（定額法）によっている。 

（２） 有価証券の評価基準及び評価方法 

  その他有価証券：決算日の市場価格に基づく時価評価を採用している。 

（３） 固定資産の減価償却の方法 

 ・ 什器備品 

  定額法を採用している。 

・ リース資産 

  所有権移転外ファイナンス・リース取引に係るリース資産 

リース期間を耐用年数、残存価額を零とする定額法を採用している。 

（４） 引当金の計上基準 

 ・ 賞与引当金 

職員に対する賞与の支給に備えるため、支給見込額のうち当期に帰属する額を計 

上している。 

（５） 退職金引当金 

    中小企業退職金共済制度を利用している。 

 （６） 消費税等の会計処理 

  税込み処理によっている。  

 

２ 金融商品の状況に関する注記 

（１） 金融商品に対する取組方針 

当法人は、債券、株式、投資信託、により資産運用する。なお、デリバティブ取引は行わ

ない方針である。 

（２） 金融商品の内容及びそのリスク 

投資有価証券は、債券、株式、投資信託であり、発行体の信用リスク、市場価格の変動リ

スクにさらされている。 

（３） 金融商品のリスクに係る管理体制 

    ①資産運用規程に基づく取引 

金融商品の取引は、当法人の資産運用管理指針に基づき行う。 

    ②信用リスクの管理 

     債券については、発行体の状況を定期的に把握し、理事長に報告する。 

    ③市場リスクの管理 

     株式・投資信託については時価を定期的に把握し、理事会に報告する。 
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３ 基本財産及び特定資産の増減額及びその残高 

    基本財産及び特定資産の増減額及びその残高は、次のとおりである。 

                                      （単位：円） 

科  目 前期末残高 当期増加額 当期減少額 当期末残高 

基本財産     

  公社債 40,000,000 0 0 40,000,000 

  普通預金他 60,000,000 0 0 60,000,000 

小  計 100,000,000 0 0 100,000,000 

特定資産     

  ｼﾙﾊﾞｰｻｰﾋﾞｽ振興基金 

資産     

   投資有価証券 323,866,661 97,720,163 0 421,586,824 

   普通預金他 0 0 0 0 

  運用財産基金積立 

資産 
    

   普通預金他 1,625,605 0 0 1,625,605 

小  計 325,492,266 97,720,163 0 423,212,429 

合  計 425,492,266 97,720,163 0 523,212,429 

 

４ 基本財産及び特定資産の財源等の内訳                

基本財産及び特定資産の財源等の内訳は、次のとおりである。 

                                    （単位：円） 

科  目 当期末残高 （うち指定正味財

産からの充当額） 

（うち一般正味財

産からの充当額） 

（うち負債に対

応する額） 

基本財産     

  投資有価証券 40,000,000 40,000,000 0 － 

  普通預金他 60,000,000 60,000,000 0  

小  計 100,000,000 100,000,000 0 － 

特定資産     

  ｼﾙﾊﾞｰｻｰﾋﾞｽ振興基金 

資産     

   投資有価証券 421,586,824 0 421,586,824  

   普通預金他 0 0 0  

  運用財産基金積立 

資産     

   普通預金他 1,625,605 0 1,625,605  

小  計 423,212,429 0 423,212,429 － 

合  計 523,212,429 100,000,000 423,212,429 － 
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５ 担保に供している資産 

  該当なし 

 

６ 固定資産の取得価額、減価償却累計額及び当期末残高 

  固定資産の取得価額、減価償却累計額及び当期末残高は、次のとおりである。 

                                                      （単位：円） 

科  目 取得価額 減価償却等累

計額 

当期末残高 

その他の固定資産    

  什器備品  5,178,487  4,914,255 264,232 

合  計  5,178,487  4,914,255 264,232 

 

７ 満期保有目的の債券の内訳並びに帳簿価額、時価及び評価損益 

  満期保有目的の債券の内訳並びに帳簿価額、時価及び評価損益は、次のとおりである。 

                                                      （単位：円） 

種類及び銘柄 帳簿価額 時価 評価損益 

公社債  40,000,000  38,990,000 ▲1,010,000 

合  計  40,000,000  38,990,000 ▲1,010,000 

 

８ 補助金等の内訳並びに交付者、当期の増減額及び残高 

    補助金等の内訳並びに交付者、当期の増減額及び残高は次のとおりである。  （単位：円） 

 

  

補助金等の名称 交付者 前期末残高 当期増加額 当期減少額 当期末残高 
貸借対照表上 

の記載区分 

補助金等       

 受取府補助金 京都府 0 97,917,010 97,917,010 0 一般正味財産 

 受取その他 

   補助金 

      

長寿社会開発セン

ター 
0 350,000 350,000 0 一般正味財産 

合  計  0 98,267,010 98,267,010 0  
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附属明細書 

１ 基本財産及び特定資産の明細 

    財務諸表の注記に記載しており、省略する。 

 

２ 引当金の明細                                             （単位：円） 

科   目 期首残高 当期増加額 当期減少額 当期末残高 

目的使用 その他 

賞与引当金 4,394,813 3,568,761 4,394,813 0 3,568,761 
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         設   立   趣   意   書  

 

 

 我が国の人口の高齢化は世界に例を見ないスピードで進行しており、２１世

紀初頭には国民の４人に１人が高齢者であるという時代を迎えることが予想さ

れている。京都府もその例外でなく、むしろ全国平均を上回る早さで進行して

いくものと見込まれている。 

 人口の高齢化は、福祉、保健、医療、雇用、就業、教育、文化、住環境、都

市構造など社会のあらゆる分野に大きな影響をもたらすものであり、従来の人

生５０年時代の社会システムから人生８０年時代にふさわしい新しい社会シス

テムへの早急な転換が迫られているところである。 

 こうした新しい社会システムの構築は、国や府、市町村の行政のみならず、

個人、家庭、地域社会、企業活動等社会のあらゆる分野において取り組まなけ

ればならないものであり、そのためには、社会を構成するあらゆる人々が協力

して、総合的な高齢化対策を推進するための組織づくりが不可欠な課題となっ

ている。 

 このような観点から、平成元年６月に、任意団体としての京都ＳＫＹセンタ

ーを設立し、高齢者のための京都ＳＫＹ大学等の事業を実施するとともに、今

後の事業展開の方向性等について調査・研究を進めてきたところであるが、今

後、京都ＳＫＹ大学をはじめとする高齢者の学習事業の一層の推進、生きがい

と健康づくりのための各種事業の実施、高齢者のための相談・情報提供事業の

推進、民間シルバーサービスの健全な育成、更には、市町村や民間企業等の実

施する高齢化対策の支援等の施策を幅広く、活発に実施していくことが求めら

れている。 

 そのため、任意団体である京都ＳＫＹセンターの公益性をより明確にすると

ともに、組織基盤と管理運営体制の確立を図ることが必要であり、京都府、京

都市、府内各市町村、民間企業、関係団体等各界各層の府民の参画により、京

都府における高齢化対策推進の拠点として、財団法人京都ＳＫＹセンターを設

立するものである。 

                           平成２年６月１日 
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 公益財団法人京都ＳＫＹセンター定款 

 

第 1 章 総  則 

 

（名 称） 

第 1 条 この法人は、公益財団法人京都ＳＫＹ
ス カ イ

センターと称する。 

 

（事務所） 

第 2 条 この法人は、主たる事務所を京都府京都市に置く。 

 

第 2 章 目的及び事業 

 

（目 的） 

第 3 条 この法人は、広く府民、関係団体等の参画を得て、高齢者及び高齢期

を迎える府民の健康と生きがいの増進を図るとともに自主的な社会活動参加

を誘発、支援し、もって健やか、快適、豊かな長寿社会づくりの推進に寄与

することを目的とする。 

 

（事 業） 

第 4 条 この法人は、前条の目的を達成するため、次の事業を行う。 

(1)  明るい長寿社会づくり推進のための啓発に関する事業 

(2)  健康と生きがいづくりのための情報提供及び多様なシルバーサービスの

提供や振興並びに社会活動参加の支援に関する事業 

(3)  高齢者大学等の運営を通じたシニアリーダーの養成事業 

(4)  高齢者及び高齢期を迎える府民の生活全般にわたる総合相談並びに情報

の収集及び提供に関する事業 

(5)  その他前条の目的を達成するために必要な事業 

 

第 3 章 資産及び会計 

 

（基本財産） 

第 5 条 この法人の目的である事業を行うために不可欠な別表の財産は、この

法人の基本財産とする。 
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2  基本財産は、この法人の目的を達成するために善良な管理者の注意をもっ

て管理しなければならず、基本財産の一部を処分しようとするとき及び基本

財産から除外しようとするときは、あらかじめ理事会及び評議員会の承認を

要する。 

3  基本財産のうち、現金は金融機関に預け入れ、信託会社に信託し、又は国

債・公債その他の有価証券に替えて保管しなければならない。 

 

（事業年度） 

第 6 条 この法人の事業年度は、毎年 4 月 1 日に始まり翌年 3 月 31 日に終わ

る。 

 

（事業計画及び収支予算） 

第 7 条 この法人の事業計画書、収支予算書、資金調達及び設備投資の見込み

を記載した書類については、毎事業年度開始の日の前日までに、理事長が作

成し、理事会の承認を受けなければならない。これを変更する場合も、同様

とする。 

2  前項の書類については、主たる事務所に、当該事業年度が終了するまでの

間備え置き、一般の閲覧に供するものとする。 

 

（事業報告及び決算） 

第 8 条 この法人の事業報告及び決算については、毎事業年度終了後、理事長

が次の書類を作成し、監事の監査を受けた上で、理事会の承認を受けなけれ

ばならない。 

(1)  事業報告 

(2)  事業報告の附属明細書 

(3)  貸借対照表 

(4)  正味財産増減計算書 

(5)  貸借対照表及び正味財産増減計算書の附属明細書 

(6)  財産目録 

2  前項の承認を受けた書類のうち、第１号、第 3 号、第 4 号及び第 6 号の書

類については、定時評議員会に提出し、第１号の書類についてはその内容を

報告し、その他の書類については承認を受けなければならない。 

3   この法人は、前項の定時評議員会の終結後直ちに、法令の定めるところに

より貸借対照表を公告しなければならない。 

4  第 1 項の書類のほか、次の書類を主たる事務所に 5 年間備え置き、一般の

閲覧に供するとともに、定款を主たる事務所に据え置き、一般の閲覧に供す

るものとする。 
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(1)  監査報告 

(2)  理事及び監事並びに評議員の名簿 

(3)  理事及び監事並びに評議員の報酬等の支給の基準を記載した書類 

(4)  運営組織及び事業活動の状況の概要及びこれらに関する数値のうち重要

なものを記載した書類 

 

（公益目的取得財産残額の算定） 

第 9 条 理事長は、公益社団法人及び公益財団法人の認定等に関する法律施行

規則第48条の規定に基づき、毎事業年度、当該事業年度の末日における公益

目的取得財産残額を算定し、前条第4項第4号の書類に記載するものとする。 

 

第 4 章 評議員 

 

（評議員の定数） 

第 10 条 この法人に評議員１０名以上１２名以内を置く。 

 

（評議員の選任及び解任） 

第 11 条 評議員の選任及び解任は、一般社団法人及び一般財団法人に関する法

律（以下「法人法」という。）第 179 条から第 195 条の規定に従い、評議員

会において行う。 

2  評議員を選任する場合には、次の各号の要件をいずれも満たさなければな

らない。 

(1)  各評議員について、次のイからヘに該当する評議員の合計数が評議員の

総数の３分の１を超えないものであること。 

イ 当該評議員及びその配偶者又は３親等内の親族 

ロ 当該評議員と婚姻の届出をしていないが事実上婚姻関係と同様の事情

にある者 

ハ 当該評議員の使用人 

ニ ロ又はハに掲げる者以外の者であって、当該評議員から受ける金銭そ

の他の財産によって生計を維持しているもの 

ホ ハ又はニに掲げる者の配偶者 

ヘ ロからニまでに掲げる者の３親等内の親族であって、これらの者と生

計を一にするもの 

(2)  他の同一の団体（公益社団法人又は公益財団法人を除く。）の次のイか

らニに該当する評議員の合計数が評議員の総数の３分の１を超えないもの

であること。 

イ 理事  
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ロ 使用人 

ハ 当該他の同一の団体の理事以外の役員（法人でない団体で代表者又は

管理人の定めのあるものにあっては、その代表者又は管理人）又は業務

を執行する社員である者 

ニ 次に掲げる団体においてその職員（国会議員及び地方公共団体の議会

の議員を除く。）である者 

① 国の機関 

② 地方公共団体 

③ 独立行政法人通則法第２条第１項に規定する独立行政法人 

④ 国立大学法人法第２条第１項に規定する国立大学法人又は同条第３

項に規定する大学共同利用機関法人 

⑤ 地方独立行政法人法第２条第１項に規定する地方独立行政法人 

⑥ 特殊法人（特別の法律により特別の設立行為をもって設立された法

人であって、総務省設置法第４条第15号の規定の適用を受けるものを

いう。）又は認可法人（特別の法律により設立され、かつ、その設立

に関し行政官庁の認可を要する法人をいう。） 

3  評議員は、この法人の理事又は監事を兼ねることができない。 

4  評議員に異動があったときは、２週間以内に登記し、遅滞なくその旨を行

政庁に届け出なければならない。 

 

（評議員の任期） 

第 12 条 評議員の任期は、選任後 4 年以内に終了する事業年度のうち最終のも

のに関する定時評議員会の終結の時までとし、再任を妨げない。 

2  任期の満了前に退任した評議員の補欠として選任された評議員の任期は、

退任した評議員の任期の満了する時までとする。 

3  評議員は、第10条に定める定数に足りなくなるときは、任期の満了又は辞

任により退任した後も、新たに選任された者が就任するまで、なお評議員と

しての権利義務を有する。 

 

（評議員の報酬等） 

第 13 条 評議員に対して、各事業年度の総額が５０万円を超えない範囲で、評

議員会において別に定める報酬等の支給の基準に従って算定した額を、報酬

として支給することができる。 

2  前項の規定にかかわらず、評議員には、その職務を行うために要する費用

を弁償することができる。  
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第 5 章 評議員会 

 

（構 成） 

第 14 条 評議員会は、すべての評議員をもって構成する。 

 

（権 限） 

第 15 条 評議員会は、次の事項について決議する。 

(1)  理事及び監事の選任又は解任 

(2)  理事及び監事に対する報酬等の支給の基準 

(3)  評議員に対する報酬等の支給の基準 

(4)  貸借対照表及び正味財産増減計算書の承認 

(5)  定款の変更 

(6)  残余財産の処分 

(7)  基本財産の処分又は除外の承認 

(8)  その他評議員会で決議するものとして法令又はこの定款で定められた事

項 

 

（開 催） 

第 16 条 評議員会は、定時評議員会として毎事業年度終了後３箇月以内に 1 回

開催するほか、必要がある場合に開催する。 

 

（招 集） 

第 17 条 評議員会は、法令に別段の定めがある場合を除き、理事会の決議に基

づき理事長が招集する。 

2   評議員は、理事長に対し、評議員会の目的である事項及び招集の理由を示

して、評議員会の招集を請求することができる。 

 

（議 長） 

第 18 条 評議員会の議長は、評議員会に出席した評議員の中から互選により選

出する。 

 

（決 議） 

第 19 条 評議員会の決議は、決議について特別の利害関係を有する評議員を除

く評議員の過半数が出席し、その過半数をもって行う。 

2  前項の規定にかかわらず、次の決議は、決議について特別の利害関係を有

する評議員を除く評議員の 3 分の 2 以上に当たる多数をもって行わなければ

ならない。 
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(1)  監事の解任 

(2)  定款の変更 

(3)  その他法令で定められた事項 

3  理事又は監事を選任する議案を決議するに際しては、各候補者ごとに第 1

項の決議を行わなければならない。理事又は監事の候補者の合計数が第23条

に定める定数を上回る場合には、過半数の賛成を得た候補者の中から得票数

の多い順に定数の枠に達するまでの者を選任することとする。 

 

（決議の省略） 

第 20 条 理事が評議員会の目的である事項について提案をした場合において、

その提案につき議決に加わることができる評議員の全員が書面又は電磁的記

録により同意の意思表示をしたときは、その提案を可決する旨の評議員会の

決議があったものとみなす。 

 

（報告の省略） 

第 21 条 理事が評議員の全員に対して評議員会に報告すべき事項を通知した場

合において、その事項を評議員会に報告することを要しないことにつき評議

員の全員が書面又は電磁的記録により同意の意思表示をしたときは、その事

項の評議員への報告があったものとみなす。  

 

（議事録） 

第 22 条 評議員会の議事については、法令で定めるところにより、議事録を作

成する。 

2  議事録には、その評議員会において選定された議事録署名人２名が記名押

印する。 

 

第 6 章 役 員 

 

（役員の設置） 

第 23 条 この法人に、次の役員を置く。 

(1)  理事 １３名以上１５名以内 

(2)  監事 ２名以内 

2  理事のうち 1 名を理事長とし、1 名の副理事長及び１名の常務理事を置く

ことができる。 
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3   前項の理事長及び副理事長をもって法人法上の代表理事とし、常務理事を

もって同法第１９７条で準用する同法第91条第１項第２号の業務執行理事と

する。 

 

（役員の選任） 

第 24 条 理事及び監事は、評議員会の決議によって選任する。 

2  理事長、副理事長及び常務理事は、理事会の決議によって理事の中から選

定する。 

3  監事は、この法人の理事又は使用人を兼ねることができない。 

4  各理事について、当該理事及びその配偶者又は３親等内の親族その他法令

で定める特別の関係にある理事の合計数が、理事の総数の３分の１を超えて

はならない。監事についても、同様とする。 

5   他の同一の団体（公益社団法人及び公益財団法人を除く。）の理事又は使

用人である者その他これに準ずる相互に密接な関係にあるものとして法令で

定める者である理事の合計数が、理事の総数の３分の１を超えてはならない。

監事についても、同様とする。 

6  理事又は監事に異動があったときは、２週間以内に登記し、遅滞なくその

旨を行政庁に届け出なければならない。 

 

（理事の職務及び権限） 

第 25 条 理事は、理事会を構成し、法令及びこの定款で定めるところにより、

職務を執行する。 

2  理事長は、法令及びこの定款で定めるところにより、この法人を代表し、

その業務を執行する。副理事長は、理事長を補佐し、理事長が欠けたとき又

は理事長に事故があるときは、理事長の職務を代行する。 

3  常務理事は、別に定めるところにより、この法人の業務を分担執行する。 

4  理事長、副理事長及び常務理事は、毎事業年度に 4 箇月を超える間隔で２

回以上自己の職務の執行の状況を理事会に報告しなければならない。 

 

（監事の職務及び権限） 

第 26 条 監事は、理事の職務の執行を監査し、法令で定めるところにより、監

査報告を作成する。 

2  監事は、いつでも、理事及び使用人に対して事業の報告を求め、この法人

の業務及び財産の状況の調査をすることができる。 

3  監事は、理事会に出席し、必要があると認めるときは、意見を述べなけれ

ばならない。 
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（役員の任期） 

第 27 条 理事の任期は、選任後 2 年以内に終了する事業年度のうち最終のもの

に関する定時評議員会の終結の時までとし、再任を妨げない。 

2   監事の任期は、選任後 4 年以内に終了する事業年度のうち最終のものに関

する定時評議員会の終結の時までとし、再任を妨げない。 

3  前２項の規定にかかわらず、任期の満了前に退任した理事又は監事の補欠

として選任された理事又は監事の任期は、前任者の任期の満了する時までと

する。 

4  理事又は監事は、第23条に定める定数に足りなくなるときは、任期の満了

又は辞任により退任した後も、新たに選任された者が就任するまで、なお理

事又は監事としての権利義務を有する。 

 

（役員の解任） 

第 28 条 理事又は監事が、次のいずれかに該当するときは、評議員会の決議に

よって解任することができる。 

(1)  職務上の義務に違反し、又は職務を怠ったとき。 

(2)  心身の故障のため、職務の執行に支障があり、又はこれに堪えないとき。 

 

（役員の報酬等） 

第 29 条 理事及び監事に対して、評議員会において別に定める報酬等の支給の

基準に従って算定した額を報酬等として支給することができる。 

2  前項の規定にかかわらず、理事及び監事には、その職務を行うために要す

る費用を弁償することができる。 

 

（会長及び副会長） 

第 30 条 この法人に、会長及び副会長を置くことができる。 

2   会長及び副会長は、行政、経済及び福祉・医療関係団体の代表者の中から

理事会の承認を得て選任する。 

3   会長及び副会長は、この法人の業務に関して、必要な助言を行うものとす

るが、理事会における代表権及び業務執行権限は有しない。 

4   会長及び副会長の報酬は、無償とする。 

 

第 7 章 理事会 

 

（構 成） 

第 31 条 理事会は、すべての理事をもって構成する。 
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（権 限） 

第 32 条 理事会は、次の職務を行う。 

(1)  この法人の業務執行の決定 

(2)  理事の職務の執行の監督 

(3)  理事長、副理事長及び常務理事の選定及び解職 

 

（招 集） 

第 33 条 理事会は、理事長が招集する。 

2   理事長は、理事会の日時、場所、目的、その他必要な事項を記載した書面

をもって、理事会の５日前までに、各理事及び監事に対してその通知を発し

なければならない。 

3  前項の規定にかかわらず、理事及び監事の全員の同意があるときは、理事

会を招集の手続きを経ることなく開催することができる。 

 

（議 長） 

第 34 条 理事会の議長は、理事長がこれに当たる。 

 

（決 議） 

第 35 条 理事会の決議は、決議について特別の利害関係を有する理事を除く理

事の過半数が出席し、その過半数をもって行う。 

 

（決議の省略） 

第 36 条 理事が理事会の決議の目的である事項について提案をした場合におい

て、その提案について議決に加わることができる理事の全員が書面又は電磁

的記録により同意の意思表示をしたときは、その提案を可決する旨の理事会

の決議があったものとみなす。ただし、監事が異議を述べたときは、この限

りでない。 

 

（報告の省略） 

第 37 条 理事又は監事が理事及び監事の全員に対し、理事会に報告すべき事項

を通知したときは、その事項を理事会に報告することを要しない。 

2   前項の規定は、第25条第 4 項の規定に基づく報告には適用しない。 
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（議事録） 

第 38 条 理事会の議事については、法令で定めるところにより、議事録を作成

する。 

2  出席した理事長、副理事長及び監事は、前項の議事録に記名押印する。 

 

第 8 章 定款の変更及び解散 

 

（定款の変更） 

第 39 条 この定款は、評議員会の決議によって変更することができる。 

2  前項の規定は、この定款の第3条、第4条及び第11条についても適用する。 

 

（解 散） 

第 40 条 この法人は、基本財産の滅失によるこの法人の目的である事業の成功

の不能その他法令で定められた事由によって解散する。 

 

（公益認定の取消し等に伴う贈与） 

第 41 条 この法人が公益認定の取消しの処分を受けた場合又は合併により法人

が消滅する場合（その権利義務を承継する法人が公益法人であるときを除

く。）には、評議員会の決議を経て、公益目的取得財産残額に相当する額の

財産を、公益認定の取消しの日又は合併の日から 1 箇月以内に、公益社団法

人及び公益財団法人の認定等に関する法律（以下「認定法」という。）第 5

条第17号に掲げる法人又は国若しくは地方公共団体に贈与するものとする。 

 

（残余財産の帰属） 

第 42 条 この法人が清算をする場合において有する残余財産は、評議員会の決

議を経て、認定法第 5 条第17号に掲げる法人又は国若しくは地方公共団体に

贈与するものとする。 

 

第 9 章 事務局 

 

（設置等） 

第 43 条 この法人の事務を処理するため、事務局を置く。 

2  事務局には、事務局長及び所要の職員を置く。 

3   事務局長は、理事長が理事会の承認を得て任免する。 

4  事務局の組織及び運営に関し必要な事項は、理事長が別に定める。 
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第 10 章 会  員 

 

（会 員） 

第 44 条 この法人の目的に賛同し、所定の会費を納入して入会した個人、法人

及びその他の団体を会員とする。 

2   会員の会費、入退会その他の必要な事項は、理事会の決議を経て理事長が

別に定める会員規則による。 

 

第 11 章 公告の方法 

 

（公告の方法） 

第 45 条 この法人の公告は、電子公告により行う。 

2  事故その他やむを得ない事由によって前項の電子公告をすることができな

い場合は、官報に掲載する方法による。 

 

第 12 章 補  則 

 

（委 任） 

第 46 条 この定款に定めるもののほか、この法人の運営に必要な事項は、理事

会の決議を経て、理事長が別に定める。 

 

 

附   則 

 

1  この定款は、一般社団法人及び一般財団法人に関する法律及び公益社団法

人及び公益財団法人の認定等に関する法律の施行に伴う関係法律の整備等に

関する法律（以下「整備法」という。）第 106 条第 1 項に定める公益法人の

設立の登記の日から施行する。 

 

2   整備法第 106 条第 1 項に定める特例民法法人の解散の登記と公益法人の設

立の登記を行ったときは、第 6 条の規定にかかわらず、解散の登記の日の前

日を事業年度の末日とし、設立の登記の日を事業年度の開始日とする。 

 

3   この法人の最初の理事長は小石原 範和、副理事長は泉谷 隆信とする。 
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別表 基本財産（第５条関係） 

 

財産種別 金 額 

 

金融資産 

 

１００，０００，０００円 
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令和８年度事業計画 

 

 

１ 基本方針  

 

令和７年度は、令和３年度に策定した京都ＳＫＹセンター改革計画の理念を踏襲し、

以下の３つの事業執行方針のもとで、コロナ禍からの完全な脱却と回復を目標として取

組みを強化し、シニアが生きがいとやりがいを持って地域社会の中で元気に活躍する京

都府づくりを推進してきたところである。 

◇ 京都市内集中型から府域全域型へ   

◇ 利己実現型から社会貢献型へ 

◇ シニア間交流型から多世代交流型へ 

 

 こうした取組みにより、事業面についてはコロナ禍以前の実績水準にまでほぼ回復す

るとともに、法人経営の視点からの事業収支の相償についても十分に留意し、概ね健全

な執行状況の中で進めることができたところである。 

 

 一方で、当センターは会員制度をもって運営しているところであるが、近年コロナ禍

からは回復したものの、個人会員については横ばいの状況、法人会員にあっては減少傾

向となっている。 

このため、当センターの運営の柱である会員の維持、増強を図るため、会員の満足度

を向上させる事業を企画実施するとともに、法人会員との連携も一層強化するなど、会

員ニーズに沿った魅力的な事業を展開していく。 

  

なお、今後、京都府の厳しい財政状況から補助金の削減等によって団体運営がますま

す厳しくなることが予想されることから、団体の将来像を見据えながらこれまでの改革

計画の趣旨を踏まえ次のプランを検討していくなど、団体運営の一層の安定化に向けた

取り組みを進めていくこととする。 
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２ 事業計画  

 

（１）健康・生きがいづくり普及啓発及び情報発信事業 

 

① 「全国健康福祉祭（ねんりんピック）参加者派遣事業」 

令和８年 1１月７日（土）～１０日（火） 

埼玉県で開催される「第 38 回全国健康福祉祭さいたま大会」【ねんりんピック彩の

国さいたま 2026】に京都府選手団を派遣 

  本年４月以降、京都府と連携し派遣選手を選考する各種競技の予選会等を支援 

 

② 「SKY ふれあいフェスティバル 2026 開催事業」 

  シニアとともに多様な世代が人生 100 年時代をともに考える機会を提供するため、

次の３つのイベントを隣接会場で同時開催し出展者等の利便性の向上を図るととも

に、相乗効果による来場者の増加を目指す 

 

■「SKY 人生 100 年フェスタ・R８」 

   ◇開催日 令和８年１１月 2８日（土）２９日（日） 

   ◇場 所 京都市勧業館みやこめっせ  

   ◇内 容 ・シニアの暮らし情報コーナー（企業・団体などの啓発） 

 ・SKY サークルコーナー（体験・紹介） 

        ・わくわくステージ発表会（シニアサークル、小中高生の発表など） 

・多世代交流コーナー（高校大学生による呈茶、農作物の販売、 

手芸品販売、健康づくりなど） 

        ・スマホの勉強会 ・スタンプラリー､大抽選会 ・SKY 紹介コーナー 

 

■「SKY ふれあい作品展 2026」 

   ◇開催日 令和８年 11 月 2７日（金）～29 日（日） 

   ◇場  所 京都市美術館別館 

   ◇内 容 ・シルバー美術展（日本画、洋画、彫刻、工芸、書、写真） 

        ・SKY サークル作品展 ・企業 OB 作品展 など 

 

  ■「第７回 SKY ボランティア活動見本市」 

 ◇日時・場所 「SKY 人生 100 年フェスタ」と同時開催 

 ◇内 容   社会貢献活動を希望するシニア世代と、ボランティア活動するグ

ループをマッチング 
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③ 「情報誌 SKY 発行事業」 

会員サービスの大きな柱として、シニアの健やか、快適、豊かな生活に役立つ様々

な情報を集め、京都府等の行政情報等も満載した情報誌を発行 

・発行時期 隔月（奇数月）発行 

・発行部数 5,000 部 

  ・配 布 先 公的機関、提携施設、会員等 

 

 

（２）生涯現役の促進及び地域人材養成関連事業 

 

① 「京都 SKY シニア大学開催事業」 

京都 SKY センターのメイン事業として、高齢者が健康・生きがいづくりの増進を

図りながら、地域人材となるスキルの獲得や、社会参加意識の醸成を図るため、１年

制の京都 SKY シニア大学を開講 

  令和８年度は、次の２コースを新設 

   ・『デジタルメディアコース』 

     スマホや各種のデジタルツールを用いてアルバムや絵本・自分史などを作成

することにより、シニアライフの充実を目指す 

   ・『基礎から学ぶ・山歩き入門コース』 

     中高年の登山ブームの中で遭難事故等も増加しており、低山であっても正し

い山歩きの手法を学習し、健康で独自に山行できる高齢者を育成 

  ≪概 要≫ 

  ◇開講期間 １年間（５～3 月） 

  ◇講 座 数 月 2～4 回（年間約 20 回前後程度） 

  ◇募集定員 ７８０名 

  ◇コース等 全１０コース 上記新コース以外の既存８コース 

「歴彩・京都学」「健康長寿」「アクティブシニアライフ」 

「スポーツ」「山城再発見」「新・京都見聞」「里山自然体験」 

「ガイドが魅せる京都（2 クラス）」 

 

② 「人生 100 年シニアパワー結集事業」 

イ「生涯現役社会推進事業」 

   地域の SKY 生きがいづくり推進員、社会福祉協議会、老人クラブ、NPO 等と連

携しながら、シニアが地域の担い手として活躍できるようにスキルアップ研修等を

行うとともに、地域活動等とのマッチングを行い、シニアの活躍を支援する。 

 具体的には、運転ボランティア、車いすメンテナンス、傾聴ボランティアなど福
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祉ボランティア関係の技能を身に着けるためのスキルアップセミナーを開催する

ほか、おもちゃ病院、パソコンお絵描き、紙芝居、朗読など子育て支援に参画する

シニアの育成並びに活躍の場の提供等に積極的に取り組む。 

  また、年々内容が充実してきている、地域貢献活動への参加意欲のあるシニアと

ボランティア団体等とのマッチングを行う「SKY ボランティア活動見本市」の第７

回目を「SKY 人生 100 年フェスタ・R８」と同時開催する。 

 さらに、ＳＫＹシニア大学やセミナー受講生などＳＫＹセンター会員を中心に、

ボランティアスキルの養成から地域での活動までを一貫して支援する「シニアボラ

ンティアバンク」の取組を強化し、地域でシニアが活躍できるよう、より積極的に

取り組む。 

 

 ロ「SKY 地域活力創生事業（生きがいづくり推進員活動支援事業）」 

 人口減少・少子高齢化の進行により地域社会の過疎化・活力低下が喫緊の課題と

なっており、こうした課題解決の一助とするため、府内各地の生きがいづくり推進

員をはじめ、市町村、老人クラブ、各種団体等の協力を得ながら賑わい創出など地

域活力の創生につながる多様なイベント・事業を推進する。 

   

  ハ「中高年・シニア社会活動支援事業」 

   公的機関や民間企業 OB・OG の方々等で構成するイベント企画運営委員会を設

置し、シニアの視点に立った多彩なイベントを企画・実施する。 

 具体的には、ウォーキング、歴史散策、社会見学などシニア世代に関心の高いイ

ベントを実施するほか、令和５年度から働く中高年・シニア世代も参加しやすいよ

うに進めてきた土日イベントの開催を継続し、現役で働き続ける 

シニアの参加をより一層促進する。 

 

③ 多世代交流、情報提供事業 

  イ「多世代交流事業」 

 主として高校生との交流を通じてシニアの健康づくり・生きがいづくりを促進す

るとともに、高校生には社会貢献活動の貴重な実体験の場を提供する。 

府全域の６つの連携協定締結校（清新、峰山、大江、清明、京都すばる、木津）

とタイアップして、生徒、シニア、介護予防サポーター、NPO 関係者等が参画し、

健康体操や脳トレ、スマホ講習等の介護予防を行う「ねんりんサロン」や多世代交

流バス研修を行うほか、SKY 人生 100 年フェスタ R８に設ける多世代交流コーナー

に府立高校の参画をコーディネイトする。 

 

 ロ「SKY 学活セミナー開催事業」 

   シニアにとって最も関心の高い介護、終活、相続等のセミナーや、シニアライフ
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の充実に寄与する健康・生活・趣味関係の講座に加え、傾聴・手話・子育て・介護

など社会貢献活動に繋がるセミナーとともに、スマホ活用講座など現代社会のシニ

アのニーズに的確に対応するセミナーを積極的に開催していく。 

   また、各種セミナーの中でも、SKY 法人会員とタイアップした新しいタイプのセ

ミナー（資産運用と証券投資、保険活用、お掃除セミナー、シニアドライバー安全

運転、幸せと生きがい講演など）や、「京都近郊の名山を歩くシリーズ」が人気と

なって北部地域からの参加も増えていることから、令和８年度もこうしたセミナー

の継続開催にも注力する。 

 

 

（３）情報相談、会員関連事業 

 

① 「高齢者総合相談事業」 

シニアやその家族等が抱える生活全般にわたる悩み事等の相談に対し、相談者の思

いに寄り添って懇切・丁寧に対応する。生活・福祉等に関する一般相談に加え、法律

（財産管理等）に関する専門相談にも対応する。 

 

② 「高齢者生活・福祉関連情報提供事業」 

  エンディングノートの販売・啓発、終活・介護離職予防セミナー等への講師派遣、

老人福祉施設等に関する情報提供、救急医療情報キットの提供、介護関連ビデオ／

DVD の貸出し等を実施する。 

 

③ 「SKY サークル活動支援事業」 

  SKY センターの会員で結成されている文化系・スポーツ系のサークル・同好会活動

に対し、ハード・ソフト両面から支援するとともに、サークル代表者でつくるサーク

ルネットを通じて行われるサークル間の交流・連携を促し、シニアの健康づくり、生

きがいづくり、仲間づくり活動を活発化する。 

 

④ 「SKY センター会員の集い事業」 

  SKY センターの事業活動に賛同し、支援・協力をいただいている法人会員に感謝の

意を伝えるとともに、会員同士の相互交流の機会を提供するため、法人会員の集いを

開催する。 

  また、多くの個人会員にも、SKY センターの事業への積極的な参加や運営に協力い

ただいており、こうした個人会員への謝恩還元として、SKY 会員の集いやバスツアー

等を実施し会員の更なる増加を目指す。 
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（単位：円）　

Ⅰ　一般正味財産増減の部
１．経常増減の部

（１）経常収益
基本財産運用益 976,000 976,000 0

基本財産受取利息 976,000 976,000 0 有価証券運用利息等
特定資産運用益 13,090,000 11,030,000 2,060,000

シルバーサービス振興基金受取利息 13,090,000 11,030,000 2,060,000 有価証券運用利息等
受取会費 16,198,000 15,954,000 244,000

個人受取会費 11,498,000 11,204,000 294,000 ３，０６６人（本人2,683人、家族383人）
法人受取会費 4,700,000 4,750,000 △ 50,000 大企業２５社、中小企業４４社

事業収益 19,653,000 20,181,000 △ 528,000
一般事業収益 17,969,000 18,184,000 △ 215,000 ＳＫＹ大学受講料等
シルバーサービス事業収益 1,684,000 1,997,000 △ 313,000 セミナー受講料等

受取補助金等 74,350,000 77,160,000 △ 2,810,000
受取補助金等 74,350,000 77,160,000 △ 2,810,000 運営費補助金、シニアボランティア活動総合支援事業

受取府補助金 74,350,000 77,160,000 △ 2,810,000
受取受託金 16,689,000 17,474,000 △ 785,000

受取府受託金 16,689,000 17,474,000 △ 785,000
受取負担金 0 0 0
経常収益計 140,956,000 142,775,000 △ 1,819,000

（２）経常費用
事業費 128,182,000 132,529,000 △ 4,347,000 【事業内容】

9,104,000 8,801,000 303,000 公益目的事業１
給料手当 37,051,000 40,433,000 △ 3,382,000 全国健康福祉祭参加者派遣事業
臨時雇賃金 7,078,000 6,596,000 482,000 SKYふれあいフェスティバル開催事業
福利厚生費 9,030,000 10,088,000 △ 1,058,000 情報誌「SKY」発行事業
退職給付費 380,000 380,000 0 44,983 千円

448,000 491,000 △ 43,000 公益目的事業２
旅費交通費 4,032,000 3,764,000 268,000 SKYシニア大学開催事業
通信運搬費 5,580,000 5,374,000 206,000 生涯現役社会推進事業
消耗品費 3,507,000 3,538,000 △ 31,000 ＳＫＹ地域活力創生事業
印刷製本費 6,566,000 7,393,000 △ 827,000 多世代交流促進事業
光熱水料費 658,000 641,000 17,000 ＳＫＹ学活セミナー開催事業
賃借料 8,377,000 9,032,000 △ 655,000 サラリーマンシニア社会活動支援事業
保険料 272,000 293,000 △ 21,000 SKYシルバーサービス提供事業
手数料 4,259,000 5,660,000 △ 1,401,000 67,919 千円
広告料 1,700,000 0 1,700,000 公益目的事業３
諸謝金 4,036,000 4,557,000 △ 521,000 高齢者総合相談事業
租税公課 20,000 20,000 0 高齢者情報提供・活動相談事業
支払負担金　 938,000 611,000 327,000 10,850 千円
支払助成金 5,322,000 5,425,000 △ 103,000
委託費 16,766,000 15,665,000 1,101,000 収益等事業
賞与引当金繰入 3,058,000 3,767,000 △ 709,000 サークル活動支援事業

管理費 22,961,000 23,255,000 △ 294,000 SKYセンター法人会員相互交流事業
役員報酬 6,248,000 6,040,000 208,000 4,430 千円
給料手当 5,688,000 6,098,000 △ 410,000
臨時雇賃金 3,880,000 3,037,000 843,000
報酬 831,000 830,000 1,000
福利厚生費 1,428,000 1,604,000 △ 176,000
退職給付費 52,000 52,000 0
旅費交通費 399,000 454,000 △ 55,000
通信運搬費 151,000 117,000 34,000
消耗品費 150,000 370,000 △ 220,000
印刷製本費 210,000 208,000 2,000
光熱水料費 111,000 108,000 3,000
賃借料 876,000 802,000 74,000

359,000 589,000 △ 230,000
租税公課 1,760,000 2,010,000 △ 250,000
支払負担金　 308,000 308,000 0
賞与引当金繰入 510,000 628,000 △ 118,000
雑費 0 0 0

経常費用計 151,143,000 155,784,000 △ 4,641,000
当期経常増減額 △ 10,187,000 △ 13,009,000 2,822,000

令和８年度収支予算書
令和８年４月１日から令和９年３月３１日

科     目 予算額 前年度予算額 差引 備　　　考

京都府高齢者相談センター、全国健康福祉祭派遣

役員報酬

会議費

手数料
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（単位：円）　

令和８年度収支予算書
令和８年４月１日から令和９年３月３１日

科     目 予算額 前年度予算額 差引 備　　　考

２．経常外増減の部
（１）経常外収益
      経常外収益計 0 0 0
（２）経常外費用
      経常外費用計 0 0 0
当期一般正味財産増減額 △ 10,187,000 △ 13,009,000 2,822,000
一般正味財産期首残高 303,198,755 316,207,755 △ 13,009,000
一般正味財産期末残高 293,011,755 303,198,755 △ 10,187,000

Ⅱ　指定正味財産増減の部
当期指定正味財産増減額 0 0 0
指定正味財産期首残高 100,000,000 100,000,000 0
指定正味財産期末残高 100,000,000 100,000,000 0

Ⅲ　正味財産期末残高 393,011,755 403,198,755 △ 10,187,000

75



(単位：円）

収益事業等会計

高齢者の健康・
生きがいづくり
の啓発に関す
る事業

高齢者の社会
活動への参加
と担い手づくり
を支援する事業

高齢者の総合
相談及び情報
収集・提供に関
する事業

共通
公益目的事業
会計

収益事業等会
計（その他事
業）

法人会計 合計

Ⅰ　一般正味財産増減の部

１．経常増減の部

（１）経常収益

基本財産運用益 488,000 488,000 488,000 976,000
基本財産受取利息 488,000 488,000 488,000 976,000

特定資産運用益 13,090,000 13,090,000 13,090,000
シルバーサービス振興基金受取利息 13,090,000 13,090,000 13,090,000

受取会費 11,951,000 11,951,000 4,247,000 16,198,000
個人受取会費 9,051,000 9,051,000 2,447,000 11,498,000
法人受取会費 2,900,000 2,900,000 1,800,000 4,700,000

事業収益 1,569,000 18,084,000 19,653,000 19,653,000
一般事業収益 1,269,000 16,700,000 17,969,000 17,969,000
シルバーサービス事業収益 300,000 1,384,000 1,684,000 1,684,000

受取補助金等 20,154,000 27,585,000 47,739,000 26,611,000 74,350,000
受取補助金等 20,154,000 27,585,000 47,739,000 26,611,000 74,350,000

受取府補助金 20,154,000 27,585,000 47,739,000 26,611,000 74,350,000
受取受託金 7,345,000 9,344,000 16,689,000 16,689,000

受取府受託金 7,345,000 9,344,000 16,689,000 16,689,000
雑収益 0
経常収益計 29,068,000 45,669,000 9,344,000 25,529,000 109,610,000 4,247,000 27,099,000 140,956,000

（２）経常費用

事業費 44,983,000 67,919,000 10,850,000 123,752,000 4,430,000 128,182,000
2,119,000 4,897,000 706,000 7,722,000 1,382,000 9,104,000

給料手当 11,030,000 18,501,000 6,308,000 35,839,000 1,212,000 37,051,000
臨時雇賃金 7,078,000 7,078,000 7,078,000
福利厚生費 2,796,000 4,391,000 1,541,000 8,728,000 302,000 9,030,000
退職給付費 154,000 175,000 43,000 372,000 8,000 380,000

44,000 164,000 208,000 240,000 448,000
旅費交通費 1,401,000 2,455,000 119,000 3,975,000 57,000 4,032,000
通信運搬費 2,940,000 2,484,000 89,000 5,513,000 67,000 5,580,000
消耗品費 1,139,000 2,089,000 264,000 3,492,000 15,000 3,507,000
印刷製本費 360,000 5,976,000 100,000 6,436,000 130,000 6,566,000
光熱水料費 191,000 303,000 121,000 615,000 43,000 658,000
賃借料 1,909,000 5,970,000 299,000 8,178,000 199,000 8,377,000
保険料 79,000 193,000 272,000 272,000

970,000 2,852,000 437,000 4,259,000 4,259,000
1,700,000 1,700,000 1,700,000

諸謝金 156,000 3,825,000 3,981,000 55,000 4,036,000
租税公課 20,000 20,000 20,000
支払負担金　 140,000 798,000 938,000 938,000
支払助成金 4,269,000 440,000 4,709,000 613,000 5,322,000
委託費 14,249,000 2,240,000 277,000 16,766,000 16,766,000
賞与引当金繰入 1,017,000 1,388,000 546,000 2,951,000 107,000 3,058,000

管理費 22,961,000 22,961,000
役員報酬 6,248,000 6,248,000
給料手当 5,688,000 5,688,000
臨時雇賃金 3,880,000 3,880,000
報酬 831,000 831,000
福利厚生費 1,428,000 1,428,000
退職給付費 52,000 52,000
旅費交通費 399,000 399,000
通信運搬費 151,000 151,000
消耗品費 150,000 150,000
印刷製本費 210,000 210,000
光熱水料費 111,000 111,000
賃借料 876,000 876,000

359,000 359,000
租税公課 1,760,000 1,760,000
支払負担金　 308,000 308,000
賞与引当金繰入 510,000 510,000

経常費用計 44,983,000 67,919,000 10,850,000 0 123,752,000 4,430,000 22,961,000 151,143,000
当期経常増減額 △ 15,915,000 △ 22,250,000 △ 1,506,000 25,529,000 △ 14,142,000 △ 183,000 4,138,000 △ 10,187,000

手数料

広告料

手数料

役員報酬

令和８年度収支予算の事業別区分経理の内訳表
令和８年４月１日から令和９年３月３１日

科     目

公益目的事業会計

会議費
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(単位：円）

収益事業等会計

高齢者の健康・
生きがいづくり
の啓発に関す
る事業

高齢者の社会
活動への参加
と担い手づくり
を支援する事業

高齢者の総合
相談及び情報
収集・提供に関
する事業

共通
公益目的事業
会計

収益事業等会
計（その他事
業）

法人会計 合計

令和８年度収支予算の事業別区分経理の内訳表
令和８年４月１日から令和９年３月３１日

科     目

公益目的事業会計

２．経常外増減の部

（１）経常外収益

　　　経常外収益計

（２）経常外費用

　　　経常外費用計

当期経常外増減額

他会計振替額

当期一般正味財産増減額 △ 15,915,000 △ 22,250,000 △ 1,506,000 25,529,000 △ 14,142,000 △ 183,000 4,138,000 △ 10,187,000

一般正味財産期首残高 △ 90,691,334 △ 197,548,680 △ 53,830,864 626,802,614 284,731,736 2,797,222 15,669,797 303,198,755
一般正味財産期末残高 △ 106,606,334 △ 219,798,680 △ 55,336,864 652,331,614 270,589,736 2,614,222 19,807,797 293,011,755

Ⅱ　指定正味財産増減の部

当期指定正味財産増減額

指定正味財産期首残高 50,000,000 50,000,000 0 50,000,000 100,000,000
指定正味財産期末残高 50,000,000 50,000,000 50,000,000 100,000,000

Ⅲ　正味財産期末残高 △ 106,606,334 △ 219,798,680 △ 55,336,864 702,331,614 320,589,736 2,614,222 69,807,797 393,011,755

（注）　一般正味財産期首残高は見込値である。
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1
1

3

公益財団法人京都ＳＫＹセンターの組織（令和８年６月１６日現在）

総務企画課

事務局次長 課長 主査(嘱託）

内山貴美子 内山次長が兼務 中川裕美

情報相談課

高齢者情報相談 課長兼センター次長

理事長 センター所長
後藤由紀子

上田敏勝

鈴木真智子
（府派遣）

内山次長が兼務

主査(嘱託) 主事(嘱託)

笹壁 学 鈴木　健 井村真理子

（府ＯＢ）

副理事長 活動支援課
(不在）

課長

（府ＯＢ）
山本千裕

玉井菜実

事業創造課

課長

小池潤治

常務理事 事務局長
髙野憲一

常務理事が兼務

臨時職員

財団雇用 府派遣 府ＯＢ 嘱託

主事(嘱託)

主査(嘱託)

臨時職員

村井和美

臨時職員

蛭川美紀

生涯現役社会推進プロジェクト

課長 調査役(嘱託)

＜参考＞組織別役職員数
内訳

臨時職員

事務局次長 1 1
役員及び管理職 2 2

中川和夫 武井良文

区分 現員

活動支援課 5 1 3
総務企画課 1 (1) 1

生涯現役社会推進プロジェクト 3 1 1
事業創造課 3 1 1

計 16 4 1 2 6
情報相談課〈高齢者情報相談センター〉 1 1
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事業概要（令和７年度） 

令和８年８月作成 

公益財団法人京都ＳＫＹセンター 

〒604‐0874 

京都市中京区竹屋町通烏丸東入ル清水町 375番地 

京都府立総合社会福祉会館 2階 

TEL：０７５－２４１－０２２６ 

FAX：０７５－２４１－０２０４ 

E-mail：office@kyoto-sky.com 

https://www.kyoto-sky.net 


