
(公財)京都 SKYセンター創立 30周年記念冊子 
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はじめに 

 

京都 SKYセンターでは、会社員OB・OGが退職後の地域社会へのソフトランディング

と、自身の「生きがいづくり」「仲間づくり」を目的に組織した「ＳＫＹイベント企画委員

会」が企画・運営するユニークなイベント（歴史散策、社会見学、セミナー等）活動に対し

支援しています。 

 

 京都は、千年の歴史があり、名所旧跡・文化財・庭園など見学先に恵まれています。長く

歴史の舞台だったこともあり、歴史を巡る史跡なども多くあります。それらを探訪し見聞を

深めています。イベント委員は、見学できて「良かった」という参加者からの声を喜びとし

て、SKYならではのイベントを企画しています。 

 

 イベントは、月 2 回のペースで開催しており、季節の良い時は、アウトドアで、真夏や

真冬は屋内での催しを企画しており、季節の移り変わり二十四節気に合わせて、街並み散策

を企画しています。 

 

 京都 SKYセンター創立 30周年の佳節を迎えて、最近のイベントを季節の移り変わり二

十四節気と 50コースを集めてみました。ご高覧ください。 
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二十四節気  

春 

立春 - りっしゅん 

冬と春の分かれ目にあたり、天文学的には太陽が黄経 315 度の点を通過するときをいう。

また、立春は雑節の基準日で、八十八夜・土用などを起算する。 

新暦(頃)：２月４～5日 

 

雨水 - うすい 

今まで降った雪や氷が解けて水となり、雪が雨に変わって降るという意味である。立春から

数えて 15日目にあたる。 

新暦(頃)：２月 19～20日 

 

啓蟄 - けいちつ 

この頃になると、冬の間、土の中で冬籠りをしていた虫が穴を啓いて地上へ這い出してくる

というところから啓蟄と呼ばれる。 

新暦(頃)：３月 5～６日 

 

春分 - しゅんぶん 

天文学的には太陽が黄経 0 度（春分点）を通過するときをいう。この日、太陽は真東から

上って真西に沈み、昼と夜の時間がほぼ等しくなる。 

新暦(頃)：３月 21～22日 

 

清明 - せいめい 

清明は「清浄明潔」を略したもので、春先の清らかで生き生きした様子をいったものである。

春分の 15日目にあたる。 

新暦(頃)：４月５日 

 

穀雨 - こくう 

百穀を潤す春雨をいう。この頃は、春雨が田畑を潤して穀物の種の成長を助けるので、種ま

きの好機をもたらす。 

新暦(頃)：４月 20日 
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 京町屋杉本家見学  

2019年 2月 15日    

江戸以来の大店の構えを伝える「杉本家住宅」を訪ねました。参加者は寒さを忘れ、ガイド

の明石忠先生の、商家として質素を心掛けた造りやお庭の石のエピソードなど、詳しい説明

に聞き入りました。見学後の膏薬辻子から神田明神への散策は、参加者の多くの方が「知ら

なかった」と喜んでおられました。 
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 オムロン京都太陽株式会社 会社見学  

2018年 2月 16日 

京都市南区上鳥羽にあるオムロン京都太陽株式会社を会社見学してきました。担当者の方

から、会社設立の経緯などをご説明していただいた後、会社案内ビデオを視聴し、実際に工

場をご案内していただきました。個人ではなかなか見学できない工場見学をすることがで

き、設立主旨を聞き、きれいに整理・整頓された生産部署で実際に工程を拝見することがで

き、参加者も感心していた様子です。オムロン京都太陽株式会社のご担当者様たいへんにあ

りがとうございました。 
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 きんし正宗堀野記念館見学  

2020年 2月 20日  

堺町通り二条にあるきんし正宗堀野記念館を見学してきました。旧堀野家本宅の中庭や名

水桃の井などを見学し、日本酒の試飲もさせていただきました。町家と酒造りの歴史展示も

楽しむことができました。 
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 相国寺法堂(はっとう)・方丈拝観＆俵屋吉冨 京菓子資料館 見学・呈茶席で一服  

2018年 2月 23日 

京都市上京区相国寺 法堂・方丈を拝観後、俵屋吉冨 京菓子資料館で、見学と京菓子、

お抹茶で一服のひとときを過ごしてきました。天気も良く、SKYガイド協会の案内も楽

しかったです。原在中が描いた白象図なども間近で見ることができました。京菓子雲龍と

お抹茶で良い時間を過ごすことができ、春の訪れを感じさせてくれました。 
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 園部 生身(いきみ)天満宮で梅の花を楽しむ＆園部散策  

2019年 2月 25日  

梅の香が漂う、早春の穏やかな日和の中、園部 生身天満宮と園部城跡まで散策してきまし

た。昔は、花見と言えば、梅だったようで、宮司さんからこの天満宮は日本最古だという由

緒や、明治期に建てられた園部城の歴史なども説明していただきました。 
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 早春の曼殊院門跡と詩仙堂を訪ねる  

2０２０年 2月 27日  

洛北修学院の曼殊院門跡と詩仙堂を訪ねました。少々の坂がありましたが、静かな佇まいの

中で、2か所とも丁寧なご説明がありました。冬枯れの庭も、椿や梅が見ごろでした。詩仙

堂は静かな庭に鹿威しの音が響いていました。 
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 妙心寺塔頭「龍泉菴」・「麟祥院」の拝観  

2019年 3月 7日  

京の冬の旅で数年ぶりに公開された、妙心寺の塔頭麟祥院と龍泉菴を訪ねました。麟祥院は

春日局座像がある塔頭です。絵師海北友雪が描いた「雲竜図」や方丈庭園についてガイドさ

んから説明をお聞きしました。龍泉庵では障壁画や長谷川等伯らの作品展示や梅の咲いた

庭園を鑑賞し、美を堪能してきました。 

 

   

麟祥院①                麟祥院② 

  

龍泉菴①                龍泉菴② 
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 桃太郎伝説で知られる吉備津神社・吉備津彦神社を参拝しよう！  

2018年３月２４日（金） 

集合 京都駅中央改札口 7：00 京都駅発 7：29 ― （新快速） → 姫路 → 

9：30 相生 9：32 ― （山陽本線） → 10：38 岡山 11：08 ―（桃太郎線） 

吉備津着 11：24 ・・・ 吉備津神社（ご祈祷・鳴釜神事） ・・・（徒歩） ・・・ 

吉備津彦神社（ガイド 2人） ・・・ 備前一宮発 15：21 → 15：34 岡山 

15：54 ― （赤穂線） → 17：05 播州赤穂 17：07 →17：38 姫路 17：41 

― （新快速） → 京都着 19：14 解散 
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 大徳寺塔頭大仙院 拝観と座禅体験  

2019年 3月 29日 

大徳寺塔頭の大仙院で拝観と 1 時間の座禅を体験してきました。掛け軸などのお話や寺の

由緒を聞いた後、座禅の時間となりました。静寂なお堂の中で、雑念を払い、聞こえるのは

寺の鐘とカラスの鳴き声。座禅の後は、お抹茶を頂きました。 
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 お花見琵琶湖疏水ウォーキング  

2019年 4月 4日 

京阪三井寺駅から小関峠を越えて、疏水の立坑を見ながら、バイパスの高架下を抜けていき

ます。山科駅まで山科の疏水沿いの約 2時間のお花見ウォークでした。 

京阪三井寺駅…琵琶湖疏水取り入れ口…長等公園…小関越え…山科疏水…安朱橋…山科駅 
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 琵琶湖疏水記念館見学と哲学の道散策  

2018年 4月 18日  

9:00-10:00疏水記念館 10:00-12:00南禅寺・水路閣～若王子～大豊神社～法然院～  

疏水記念館で館内見学とDVD視聴。その後観光ガイドさんの説明による散策
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 松尾大社拝観とヤマブキ鑑賞  

2019年 4月 25日 

ヤマブキの花がきれいに咲き誇る松尾大社拝観に行きました。神職から、酒の神様となった

いわれや由緒などの説明を聞きました。また、松風苑三庭は、現代庭園学の泰斗・重森三玲

（しげもりみれい）氏が造られたものでその話もお聞きすることができました。 

松尾大社（9：45） → 神職により境内案内 → 松尾大社（11：30）解散 
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 高瀬川ウォーキング  

2017年 4月 27日 9:30-12:30  

  

  

 

 一の舟入り前で概要説明…二条木屋町

から高瀬川沿いに南下…桂小五郎と幾松

の寓居跡、佐久間象山・大村益次郎遭難の

地碑 武市半平太寓居跡、池田屋跡、瑞泉

寺、土佐稲荷、近江屋敷、中岡慎太郎寓居

跡、古高俊太郎邸跡 
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夏 

立夏 - りっか 

ゴールデンウイークの終わりにあたる頃。山野に新緑が目立ち始め、風もさわやかになり、

いよいよ夏の気配が感じられる。太陽が黄経 45度の点を通過する。 

新暦(頃)：５月５日 

 

小満 - しょうまん 

万物がしだいに長じて天地に満ち始めるという意味から小満といわれる。立夏の 15 日目

にあたる。 

新暦(頃)：５月 21～22日 

 

芒種 - ぼうしゅ 

梅雨入の前で、昔の田植えの開始期にあたる。芒種とは、稲や麦などで芒のある穀物を植え

付ける季節をいう。梅の実が黄ばみ始める頃でもある。 

新暦(頃)：６月６日 

 

夏至 - げし 

太陽が黄経 90度の点を通過するときをいう。太陽は赤道から最も北に離れ、北半球では日

中の温度が最も高く、昼が最も長くなる。 

新暦(頃)：６月 22日 

 

小暑 - しょうしょ 

この日から暑気に入り、暑中見舞いも出されるようになる。梅雨明け前の、いわゆる集中豪

雨に見舞われることが多い。 

新暦(頃)：７月７日 

 

大暑 - たいしょ 

梅雨明けのこの頃はますます暑くなり、1年中で最も気温の高い、酷暑の季節である。夏の

土用はこの時期に入る。 

新暦(頃)：７月 23～24日 
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 三室戸寺のつつじ・しゃくなげ鑑賞  

2019年 5月 8日 

快晴の青空のもと、宇治橋から世界遺産宇治上神社を経由して、三室戸寺のつつじ・しゃく

なげ鑑賞をしてきました。斜面に広がる二万株のつつじは今が満開です。ガイドの方から宇

治橋が合戦の度に燃えた歴史や源氏物語の話、昔の道についての説明もありウォーキング

も楽しんできました。 
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 京都市洛西竹林公園見学&洛西ニュータウン散策  

2018年 5月 10日  

10:00-11:00 洛西竹林公園説明と見学  

11:00-12:30 竹の径(みち)～洛西ニュータウン散策 
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 講演「幕末・維新と岩倉具視」と幽棲旧宅見学  

2019年 5月 16日 

岩倉具視が、一時、京都 洛北の地の岩倉に身を寄せていた幽棲旧宅を訪ね、学芸員の方の

講演を拝聴しました。皇女和宮降嫁による公武合体を進めたことにより嫌がらせをうけて、

岩倉に居住していた話など、大変分かり易い説明に耳を傾けた後、旧宅内の案内もしていた

だきました。新緑の中、落ち着いたひとききを過ごすことができました。  
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 奥嵯峨 愛宕(おたぎ)念仏寺拝観と平野屋で一服   

2018年 5月 25日  

JR嵯峨嵐山改札北口のタクシー乗り場・・・旧愛宕鉄道の名残を残している清滝街道を念

仏寺までタクシーに分乗して行きます。・・・愛宕念仏寺拝観・・・江戸時代から続く平野

屋で休憩します。（お抹茶・桜茶・しんこ団子）・・・ 

徒歩５分程度で町並み保存館・・・館内見学した後自由解散  
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 森本錺金具製作所見学 京の伝統工芸・錺（かざり）金具の神髄を見学する  

2017年 6月 2日   
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 近江八幡水郷巡りと町並み散策  

2019年 6月 6日 

心地よい風が葦
あし

の間を吹き抜ける中、小一時間ほど近江八幡水郷巡りをしてきました。船頭

さんの軽妙な説明を聞きながら、昼食も頂きました。水郷巡りの後は、地元ガイドさんの説

明で、八幡掘りなど町並みを散策し、楽しいひとときを過ごすことができました。 

JR 近江八幡北口 集合(10:15) →湖国バス(10:15・45 発)→ 豊年橋 和船乗り場口

(10:54 着) → 近江八幡水郷めぐり(11:00～10 出港)～(12:20～30 下船) 12:40 

→徒歩→ 日牟礼八幡宮 13:00→ まち並み散策 60 分コース→小幡バス停(14:00) 解

散 
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 大山崎山荘美術館見学  

2018年 6月 7日 

大山崎山荘美術館ガイド説明と自由見学・サントリー山崎蒸溜所自由見学 
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 半夏生の庭園 建仁寺塔頭「両足院」拝観 & 六道珍皇寺周辺散策  

2019年 6月２８日   

曇り空のもと、建仁寺塔頭の両足院・禅居庵を拝観しました。雨上がりの半夏生が鮮やかに

映えていました。草の葉が名前の通り半分白くなって化粧しているようになるもので庭園

の鑑賞を楽しみました。また、中国からお茶を持ってきた栄西の説明もあり歴史にも思いを

はせていました。 
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 ＪＲおおさか東線大回り  

2019年７月４日 

京都駅発 9:00-9:24新大阪発 9:52-10:26久宝寺発 10:35-11:08  

奈良発 11:23-12:09東福寺着 

2019 年 3 月に全線開通した JR おおさか東線と大和路線、奈良線を乗り継いで京都駅か

ら東福寺に着く大回りをする電車に乗ってきました。法隆寺・郡山・奈良を経由して東福寺

に到着、3時間の鉄道小旅行でした。 
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 旧三井家別邸見学と糺の森散策  

2017年 7月 10日  

旧三井家別邸 2階でガイドによる説明。2階使用は別と予約と料金が必要。 

  

  

瀬見の小川～泉川            古代祭祀遺跡 
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 防災体験プログラム  

2017年 7月 20日 京都市市民防災センター 

内容：強風、地震、火災、都市型洪水について体験し、避難方法について身に付けるもの。 

  

オリエンテーション            強風体験 

  

地震体験                 火災・煙からの避難体験 

  

消火体験                 都市型洪水体験 
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 びわ湖箱館山ゆり園でゆり鑑賞  

2019年７月２５日 

梅雨明けが前日に発表され、夏空が予感されましたが、ゆり園のゆりは、雨の影響でほとん

ど枯れて残念なゆり鑑賞となりました。山頂は、晴天で遠く海津大崎などのびわ湖の展望を

楽しむことができました。鶯も鳴いて、心地よい風が吹きわたっていきました。 

10:00JR近江今津駅集合 

10:15～10:38 コミュニティバスで箱館山～ゴンドラ山頂駅 自由見学・昼食  

ゴンドラ山頂駅～箱館山バス停 15:07～15:40 コミュニティバスで近江今津駅 解散 
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～京料理を愉しむ～「上七軒 くろすけ」でミニ懐石料理のランチ  

2018年 7月 27日 

京都 上七軒のくろすけさんで、ミニ懐石料理の食事会を開催しました。今年の夏はこ

との他猛暑続きですが、涼を呼ぶお豆腐料理や素麺、また、様々な種類の田楽、もち米

の黒豆ごはんを頂きました。元お茶屋さんの建物で、風情を残す佇まいとお料理でしば

し暑さを忘れ、美味しく頂きました。 
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 投扇興を楽しむ  

2019年 8月 2日  

老舗の京扇子屋大西常商店様で、「投扇興」を楽しんできました。的に扇子を投げて落ち方

や、形を競うもので、一人一回 5 投し、合計点で勝敗を決めます。的と扇子の落ちた形の

名前は源氏物語から来ており、夕霧、夕顔などがつけられており、京都らしい遊びでした。

なかなか思うように投げられない面映ゆさもあり、時の経つのを忘れてしまうほどでした。

他に扇子を使っての名刺交換などの作法も教えていただき、坪庭から風を感じるなど、京町

屋のしつらえも見学させていただき、有意義なひとときを過ごしてきました。 

10:00～京町屋見学 10:30～扇子の製造やたしなみについてのお話 

11:00～投扇興体験 12:00 解散 

  

  

京扇子 大西常商店 
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秋 

立秋 - りっしゅう 

この日から旧暦の上では秋に入るが、実際には残暑が厳しく、夏の平均気温は高温のピーク

に達する。この日以降から残暑見舞いとなる。 

新暦(頃)：８月 8日 

 

処暑 - しょしょ 

暑さが止むの意味から処暑という。天文学的には太陽が黄経150度を通過するときをいい、

昔から台風襲来の特異日とされている。 

新暦(頃)：８月 23～24日 

 

白露 - はくろ 

秋分前の 15日目にあたる。白露は「しらつゆ」の意味で、秋の気配も高まり、野草に宿る

しらつゆが、秋の趣をひとしお感じさせる。 

新暦(頃)：９月８日 

 

秋分 - しゅうぶん 

太陽が黄経 180 度（秋分点）を通貨するときをいう。太陽は真東から昇って真西に沈む。

秋の彼岸の中日で祝日となっていて、先祖の御霊を偲ぶ日とされている。 

新暦(頃)：９月 23日 

  

寒露 - かんろ 

秋分後の 15日目にあたる。寒露とは、晩夏から初秋にかけて野草に宿る冷たい露のことを

さし、秋の深まりを思わせる。 

新暦(頃)：10月８～9日 

 

霜降 - そうこう 

秋も末で、霜が降りる頃という意味から降霜という。この頃になると、小雨がときどき降り、

楓（かえで）や蔦（つた）が紅葉し始める。 

新暦(頃)：10月 23日 
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 伊吹山軽登山とキリンビール工場見学  

2018年 8月 10日 

台風の影響で湿った空気が入り込み、標高 1,377mの伊吹山山頂は霧に包まれていまし

た。駐車場から山頂まで約 40分。伊吹山固有の高山植物が迎えてくれます。霧が晴れた

時には、びわ湖や濃尾平野が眺望でき、酷暑を忘れるひとときになりました。帰りはキリ

ンビール工場を見学、ビールの試飲も楽しむことができました。 
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 青春 18切符で行く兵庫 生野銀山見学  

2019年 8月 28日 

朝方の大雨で実施が心配されましたが、青春 18切符を使って、兵庫県朝来市の生野銀山の

見学をしてきました。行きは、嵯峨野線で福知山・和田山を経由して、生野まで、帰りは姫

路を経由して、京都に戻ってくるコースです。銀山の坑道の中を現地ガイドさんからの説明

で約一時間歩きました。 

京都 7:35発 福知山 10:12発＝和田山 10:52発＝生野 11:28着 

―タクシーで生野銀山へ――銀山公園・・公園内のレストラン・食堂で昼食・・ 

生野銀山ガイド案内のあと自由散策・・15:40集合――タクシーで生野駅――生野 16:26

発＝寺前 16:46発＝姫路 17:41発＝京都 19:14着 
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 嵯峨の古刹清凉寺と薬師寺を訪ねる  

2018年 8月 29日 

残暑の厳しい中、嵯峨の古刹清凉寺と薬師寺を訪ねてきました。JR 嵯峨嵐山駅から歩いて

15分のところに静かに山門がありました。本堂前に集合し、法話と庭園見学がありました。

静かな境内に夏の名残の蝉の声がしていました。近くには、大覚寺があります。 
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 ワインを楽しみながらオペラ鑑賞  

2019年 9月 12日 

ワインを楽しみながら、オペラの「トスカ」をDVDで鑑賞しました。ワインバーのオーナ

ーからオペラの楽しみ方について説明していただき、オペラを十分に堪能しました。幕間に、

ワインをいただいて、楽しいひと時を過ごすことができました。 

  

会場：Ｖｉｎｏ・ｅ・Ｌｉｒｉｃａ(ヴィーノエリリカ) 
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 世界遺産仁和寺 観音堂・金堂・経蔵の拝観  

2019年 9月 19日 

340 年余の時を経て、仁和寺観音堂の一般公開されている障壁画を中心に見学してきまし

た。江戸時代前期に活躍した絵仏師、木村徳応（とくおう）らが再建時に描いた障壁画が、

柱や壁に極彩色で描かれており、保存状態の良さを感じました。国宝の金堂と経蔵について

ガイドの方から説明があり、さわやかな秋空のもと、御室でのひと時を過ごしてきました。 
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 京の夏の旅・特別公開 京の旧邸 長楽館「御成の間」・大雲院「祇園閣」  

2018年 9月 21日 

八坂神社を抜けて、円山公園から長楽館「御成の間」に向かいます。ガイドさんからの説明

を聞き、見学。バカラ社製シャンデリア・金箔の襖絵などを堪能しました。続いて大雲院祇

園閣に向かい、ガイドさんからの説明を聞いた後、あいにくの空模様でしたが、高さ 36m

の閣上から周囲 360度の眺望を楽しみました。 
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 ワコール「ミュージアム・オブ・ビューティ」見学とセミナー  

2019年 10月 17日 

ワコール本社で、「ミュージアム・オブ・ビューティ」や商品試験部署などを見学した後、

「快適に美しく」というテーマでセミナーがありました。参加者から「華やかさだけではな

く、毎日の地道な生き方が大切だと年齢に関係なく思いました」などの感想がありました。 
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 十石舟周遊と月桂冠大倉記念館の見学  

2018年 10月 19日  

晴天の秋空の下、伏見の十石舟で約 50 分の周遊と近くの月桂冠大倉記念館の見学や試飲

をしてきました。桜の季節には、予約で満席となるほどのことで、舟での周遊と月桂冠では

酒造りや社名の由来などの説明を聞きました。3種類の利き酒もありました。 
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 西寺跡・羅城門跡・東寺見学  

2018年 10月 26日 

今は、石碑しか残っていない、西寺跡、羅城門跡と対照的に現存する世界遺産東寺を訪ねて

きました。西寺は、水はけの悪さから地域の人口が減少し、再建されなかったこと。羅城門

は平安京の南端中央に正門として建てられたものが荒廃していったとのこと。また、東寺で

は七不思議などについて SKYガイドさんから説明があり、秋空のもと、歴史散策をしてき

ました。 

矢取地蔵堂・・・羅城門跡・・・西寺跡・・・東寺   徒歩約４ｋ 
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冬 

立冬 - りっとう 

これから冬に入る初めの節で、陽の光も一段と弱く、日足も目だって短くなる。北国からは、

初冠雪の便りが届く頃でもある。 

新暦(頃)：11月７日 

 

小雪 - しょうせつ 

立冬後の 15日目にあたる。小雪とは、寒さもまだ厳しくなく、雪まだ大ならずの意味。北

風が木の葉を吹き飛ばし、みかんが黄ばみ始める。 

新暦(頃)：11月 22日 

 

大雪 - たいせつ 

山の峰は積雪に覆われているので大雪という。熊が冬眠に入り、南天の実が赤く色づく季節

である。 

新暦(頃)：12月７日 

 

冬至 - とうじ 

この日、太陽が赤道以南の南半球の最も遠い点に行くため、北半球では太陽の高さが 1 年

中で最も低くなるため、昼が最も短くなる。 

新暦(頃)：12月 22日 

 

小寒 - しょうかん 

この日をもって「寒の入り」とする。小寒とは、寒気がまだ最大までいかないという意味で

あるが、実際にはすでに本格的な冬の季節である。 

新暦(頃)：１月５日 

 

大寒 - だいかん 

ますます寒さが厳しくなり、各地で 1年の最低気温が記録される。「寒の入り」から数えて

16日目にあたり、いろいろな寒稽古も行われる。 

新暦(頃)：１月 20日 
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 洛西 千弥農園柿園 で柿狩りを楽しむ一日  

2019年 11月 6日 

雲一つない秋晴れの空のもと、色づき始めたケヤキ並木を散策し、千弥農園での、柿狩りを

楽しみました。先端に袋のついた竹竿を使って柿をもぐのに四苦八苦しながら取った柿を

美味しくいただき、童心に返ったひと時を過ごしました。 
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 蓮華寺・赤山禅院紅葉狩り  

2019年 11月 22日 

洛北蓮華寺拝観 １３：１５～１４：００・・・崇道神社参拝 １４：１５～１４：４０・・・

檜峠越えで途中休憩・・・赤山禅院拝観 １５：５０～１６：３０  徒歩合計約６ｋ 

   

   

 



- 45 - 

 

 鞍馬寺散策  

2017年 11月 29日 10:00-13:00 

鞍馬寺仁王門(徒歩５～６分)→ケーブルカーで山上へ(３分)→徒歩１０分程度で本殿前→ 

拝観→説明とお話(約２０分)→徒歩１０分前後で霊宝殿(３０分→ 

洗心亭で昼食(１３時頃から遅めの昼食)→ケーブルカーで下山 
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 神護寺石段下から清滝川沿いハイキング  

2018年 11月 29日  

神護寺石段下から清滝川沿いに、東海自然歩道として整備されているハイキングコースを

歩いてきました。紅葉狩りには、良い時期となり、高雄から清滝、奥嵯峨の紅葉を楽しんで

きました。途中は滑りそうな岩などもありましたが、無事、歩き終えて晩秋の楽しい時間を

過ごしました。 
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 宇治興聖寺座禅体験と紅葉狩り  

2019年 11月 29日 

紅葉が美しい、源氏ミュージアムや宇治神社・宇治上神社を散策した後に、興聖寺で座禅体

験をしてきました。青空に紅葉が映えて、美しさを満喫してきました。その後、興聖寺で座

禅について教えていただき、静かなひと時を過ごしました。 

京阪宇治駅集合 8:45宇治橋・宇治上神社・宇治神社など散策 9:00～10:30 

興聖寺 説明と座禅体験 11：00～12：00 
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 木乃婦で京料理を楽しむ  

2017年 12月 4日 11:30～13:30 

場所  京料理「木乃婦」新町仏光寺下ル 

内容  高橋社長のお話 30分と京料理を頂く。 
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 大阪・大川ランチクルーズ  

2019年 12月 5日  

師走のお昼タイムに大阪・大川でクルージングをしました。大阪・淀屋橋の若松浜公園船着

き場から毛馬閘門(けまこうもん)まで約 2時間をかけてゆっくりと巡航します。途中、大阪

造幣局や大阪城を眺めることができ、昼ご飯を頂きながら楽しいひと時を過ごすことがで

きました。 

  

大阪造幣局 

  

毛馬閘門                大阪城 
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 講演会「皇女和宮－幕末の公武合体政策とその翻弄された生涯」  

2018年 12月 6日  場所 京都ひとまち交流館 会議室 

NPO法人京都観光文化を考える会 都草に所属されている大谷 芙美子氏を講師にお迎え

し、皇女和宮の生涯をそれぞれの立場から、様々なエピソードを交えてご講演していただき

ました。和歌に親しまれた和宮が歌われた数々の和歌の気持ちを解説していただき、参加者

は激動の幕末時代に生きた皇女の短い人生に思いをはせていました。 
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 一休さんと玉露の京田辺散策  

2019年 12月 9日  

朝は、冷え込みましたが、穏やかな初冬の日差しを感じる中、京田辺の酬恩庵 一休寺を訪

ね、また、歩いて同志社大学田辺キャンパス学生食堂のランチを頂きました。一休寺の紅葉

はすでに終わりかけていましたが、庭を前に静かに説明を聞きました。とんちで有名な和尚

さんですが、かつて大徳寺におられ晩年を一休寺で過ごされたとのことでした。 

高台にあるキャンパスはきれいで学食でランチが頂けます。 

   

   

 

10:00:近鉄新田辺改札口 

10:30:一休寺拝観 

11:50:同志社大学歴史資料館見学 

12:40:学食後解散 

13:40近鉄興戸駅まで 
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 川島織物見学・小町寺拝観  

2017年 12月 11日・2018年 1月 22日 

叡山電鉄出町柳駅集合→１２：４０発（叡電鞍馬線）→市原駅１３：０２着・・（徒歩７分）・・・

川島織物セルコン 織物文化館、手作り工場 １３：３０～１５：００ ・・・・小町寺（補

陀洛寺）・・・市原駅 1６：０８発→叡山電鉄 出町柳駅 １６：３０着 
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 京都地方裁判所の見学  

2018年 12月 17日  

京都地方裁判所の庁内や法廷の見学ができます。「裁判の仕組みと役割」「裁判員制度につい

て」のDVDを拝聴し、また、裁判所についてご担当者から説明をしていただきました。希

望者は、刑事または民事の裁判を傍聴し、実際の裁判の審理を見ることができました。 

京都地方裁判所正面玄関前集合 １０：３０ 裁判所会議室 裁判所職員から説明 ・・・ 

館内、法廷見学 ・・・・各自昼食後 裁判傍聴（自由参加） １３：００～ 
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 京都文化博物館ミュシャ特別展、常設展・京都伝統工芸館見学  

2020年 1月 9日 10:00-12:00 場所：京都文化博物館・京都伝統工芸館 

京都文化博物館ミュシャ特別展、常設展と京都伝統工芸館の見学会を実施した。 
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 大山崎「聴竹居」「離宮八幡」を訪ねる  

2019年 1月 18日 

90年前に、すでに日本の夏の気候を意識して、涼しく快適に過ごせる環境共生設計を施し

た「聴竹居」を訪ねました。1時間余り、担当者から丁寧な説明がありました。陽当りのよ

い場所から椅子に座っての眺めも良く、参加者も満足の様子でした。 
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 同志社大学ランチとキャンパス見学  

2018年 1月 19日 10:30～13:00 

同志社大学キャンパス見学と構内フレンチレストランでランチ 

創立者 新島襄の当時の建学の思いに浸りながら、明治のころの学生時代にタイムトリッ

プ。ランチは寒梅館 7Fのフレンチレストランで、比叡山など眺めもよく美味しくいただき

ました。 

  

同志社大学今出川キャンパス 

  

良心碑             有終館（初代図書館） 
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 KBS京都と虎屋の京都ギャラリーの見学  

2020年 1月 20日 

1年で一番寒い時期の大寒の日、今年は暖冬傾向で、穏やかな好天に恵まれました。御所の

西にあるKBS京都を見学した後、和菓子で有名な虎屋さんの京都ギャラリーを見学、また、

和菓子を頂いてきました。放送局の見学と和菓子を頂く楽しいイベントとなりました。 

10時〜11時  KBS京都局内見学 

11時 20分～12時   虎屋のギャラリー見学と和菓子と煎茶を頂く 
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 妙心寺三門拝観と塔頭(たっちゅう)東林院で小豆粥(あずきがゆ)御膳を頂く  

2018年 1月 25日積雪後晴れ 

朝までに降った雪で、道路が渋滞する中、妙心寺三門を拝観し、塔頭の東林院において小豆

粥御膳で新春をお祝いしました。雪の妙心寺も趣があり、温かい部屋で小豆粥を頂きました。

東林院は沙羅双樹で有名な庭園があります。 
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行先など 掲載頁 備考
京田辺　一休寺～同志社大学田辺キャンパス 51
清滝川沿い　神護寺下～清滝～奥嵯峨 46
高瀬川 14,16
三井寺～小関峠越え～山科疎水～山科 13

宇治　宇治川～宇治上神社～三室戸 18
近江八幡　水郷めぐりと街並み散策 23
伏見十石舟と伏見散策 40

宇治神社・宇治上神社 18
愛宕　念仏寺 21
鞍馬寺 45
建仁寺　両足院他 25
小町寺 52
西寺跡・東寺 41
嵯峨　清凉寺 35
下鴨神社 27
相国寺・俵屋吉富 7
園部　生身天満宮 8
仁和寺　観音堂他 37
松尾大社 15
曼殊院門跡・詩仙堂 9
三室戸寺 18
妙心寺　東林院他塔頭 10,58
六波羅蜜寺 25
蓮華寺・赤山禅院 44

宇治　興聖寺 47
大徳寺　大仙院 12

岩倉具視　隠棲旧宅 18
大倉記念館 40
大山崎山荘美術館 24
オムロン京都太陽 5
川島織物 52
旧三井家別邸 27
京都文化博物館 54
京都伝統工芸館 54
京都市防災センター 28
京都市洛西竹林公園 19
京都地方裁判所 53
きんし正宗堀野記念館 6
KBS京都・虎屋 57
杉本家　(京町屋) 4
聴竹居(大山崎) 55
長楽館(祇園)・大雲院 38
同志社大学 56
琵琶湖疎水記念館 14
森本錺金具製作所 22
ワコール 39

伊吹山 33
キリンビール滋賀工場 33
サントリー山崎蒸留所 24
箱館山 29

JR電車旅・青春18切符 琵琶湖・奈良、大阪・岡山・兵庫 11,26,34

幕末　公武合体と皇女和宮 50
幕末　岩倉具視の生涯 20

大阪　大川クルーズ 49
オペラ鑑賞(DVD) 36
柿狩り　洛西　千弥農園 41
上七軒　くろすけの懐石 30
木乃婦 48
投扇興　大西常扇子商店 31

会食等

分類別　掲載頁

講演

ウォーキング・ハイキング

街並み散策

神社仏閣

座禅体験

バスツアー

美術館・博物館・施設
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