
 

 

 

 

 

事業報告 

 
－平成 29年度－ 

 

 

 
公益財団法人 京都 SKY センター 

（明るい長寿社会づくり推進機構） 

 

 



Ⅰ シニア・高齢者の健康と生きがいづくりについて啓発を行う事業 

 

（１）全国健康福祉祭（ねんりんピック）参加者派遣事業 

趣   旨 

健康及び福祉に関する積極的かつ総合的な普及啓発活動の展開を通じ、高齢者を中心

とする国民の健康保持・増進、社会参加、生きがいの高揚等を図り、ふれあいと活力の

ある長寿社会の形成に寄与することを目的に開催される全国健康福祉祭に京都府選手団

を結成し派遣する。 

事業内容 

 

（１） 参加者選考業務：予選会等への参加者募集、競技団体等への助成金交付、大会事

務局への参加申込み、美術展出品作品の選定・輸送 

（２） 結団式の実施に関する業務 

（３） 参加者派遣業務：大会開催地への輸送計画・実施、大会事務局との連絡事務調整、

宿泊等の申込み、参加者への助成金交付、ユニフォーム等の調達・大会関係グッ

ズ配付、秋田大会への京都府選手団の引率・応援  

（４） 来年度に向けた新ユニフォームのデザイン等コンぺ 

 

〈大会概要〉 

 名称：第３０回全国健康福祉祭あきた大会 

（ねんりんピック秋田２０１７） 

 

 主催：厚生労働省、秋田県、一般財団法人長寿社会開発センター 

 共催：スポーツ庁 

 

場所：秋田市など秋田県内１３市３町１村 

 

会期：平成２９年９月９日（土）～１２日（火） ４日間 

 

 派遣種目等 

   ・総合開会式 

   ・スポーツ交流大会   

卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、ペタンク、

ゴルフ、マラソン、弓道、剣道 

・ふれあいスポーツ交流大会 

水泳、グラウンド・ゴルフ、ラグビーフットボール、ソフトバレーボール 

ウォークラリー、太極拳、マレットゴルフ、パークゴルフ、ミニテニス 

   ・文化交流大会 

囲碁、将棋、健康マージャン 

   ・講演会 

   ・閉会式 

   ・美術展 

 派遣人数：選手・監督１５４名   応援・引率 ７名 

         府及びＳＫＹセンター職員 ７名    合計１６８名 

 

 美術展出展数：１２点 

 



（２）ＳＫＹふれあいフェスティバル開催事業  

趣   旨 

 

 高齢者をはじめすべての府民の健康保持・増進、ふれあい、生きがいの高揚を図る

ことにより、活力ある明るい長寿社会づくりを進め、超高齢社会における新しい生き

方を提案するとともに、府民が生きがいや自己実現を求めて、自主的、主体的に取り

組まれる地域活動や生涯学習などを広く啓発し、普及を図る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業内容  

 

 

 開 催 日  平成２９年 ９月１６日（土） １０：００～１７：００ 

                １７日（日） １０：００～１３：００ 

                       （台風接近で時間短縮） 

 

 

 場  所  京都府総合見本市会館（京都パルスプラザ／京都市伏見区竹田） 

 

 

  主  催  京都府・公益財団法人京都ＳＫＹセンター・福祉法人京都府社会 

福祉協議会・京都新聞 

 

 

テ ー マ  シニア“力” 無限大 

 

 

来場者数  延べ １１，０００ 人 （16日：8,000人、17日：3,000人） 

 

 

 

 詳細内容  次頁以降のとおり 

 

 

 

 



 

■京都府総合見本市会館（京都パルスプラザ）  期間／平成 ２９年 ９月１６日(土)・１７日(日) 
                                   ※２日目は台風接近により１３時で終了 
 

〔来場者／延べ11,000人、 天候／16日：雨、17日：曇り時々雨〕  
 

事業・コーナー名 内  容 主管団体等 

開会式 

 

 

 

・大展示場入口前で、主催者挨拶（京都府副知事）、来賓祝辞のあと

テープカットを行った。オープン前には雨にも係わらず約５００

人が並ばれた。 

・宇治黄檗学園吹奏楽部による、元気な演奏とダンスでオープニン

グを盛り上げた。 

府高齢者支援課 

 

アクティブ団体 

コーナー／ 

京都府情報 

コーナー 

 

 

シニアの活動団体やＮＰＯ法人などが出展した。特に体験や診断

など参加型のブースが終日賑わっていた。 

 

（アクティブ団体出展９団体）〈コーナー参加・体験人数合計８３０人〉 

・京都府連合婦人会   ・健生ネットワーク京都  ・楽々の家  

・ＮＰＯ法人認知症予防ネット  ・ＮＰＯ法人花パソ  

・京都府地球温暖化防止活動推進センター 

・ＮＰＯ法人認知症友の会  ・京都フェアリー 

・伏見の環境と文化を守る会 

（京都府情報コーナー出展３課） 

・京都府後期高齢者医療広域連合  ・京都府保健環境研究所 

・食の安心安全推進課 

 

ＳＫＹセンター 

 

生涯学習コーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯学習クイズやボランティア活動紹介コーナー、インターネッ

ト放送局（動画による講座）などを通じて、生涯学習をはじめるき

っかけづくりや活動の広がりを紹介した。 

 

【生涯学習クイズ参加者数 ７３４人】 （201６年、８７２名） 

１日目 ４７０名（201６年、４８１名）  

２日目 ２６４名（201６年、３９１名）  

・生涯学習関連事業、文化施設ボランティア活動のパネル紹介 

・テレビモニターによるインターネット放送局講座（動画） 

・民間カルチャ、放送大学の紹介 など 

京都府文化政策課 

オールＳＫＹ 

コーナー 

 

 

 

 

 

 

ＳＫＹの事業や生きがいづくり推進員会、大学同窓研修会、観光

ガイド協会、イベント企画委員会などＳＫＹ関係団体が一体となり、

ＳＫＹ全体をＰＲするコーナーとして実施した。 

 

【来場会員数（抽選者） ６０６人】  （201６年 ７２４人） 

【個人会員新規入会者    ６人】  （201６年    ４人） 

【個人会員更新者     ９人】   （201６年  1１人） 

 

ＳＫＹ関係団体コーナー 

・ＳＫＹ生きがいづくり推進員会 ・京都ＳＫＹ大学同窓研修会  

・京都ＳＫＹ観光ガイド協会   ・ＳＫＹイベント企画委員会 

 

※各ブースでコーナー展示の他、ＳＫＹ大学同窓研修会が会員に 

 呼びかけ「サイコロおみくじ」を実施し賑わっていた。 

ＳＫＹセンター 

ＳＫＹ関係団体 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＫＹふれあいフェスティバル 2017 開催結果 



大サークル展 

 

サークル活動の活性化を目的に個別サークルのブース出展と全Ｓ

ＫＹセンターサークルを写真入りパネルで紹介した。 

 

 【ブース： 文化・スポーツ・ボランティアなど９サークル】 (2016年14ｻｰｸﾙ) 

 【８３の全ＳＫＹサークルを写真パネルで紹介】 

 

ＳＫＹセンター 

 

シニアのおしゃれ 

応援コーナー 

 

 

 

 

 

シニア世代のおしゃれに関するブースを集めて、体験やアドバイ

スコーナーを実施した。 

 

【ヘアカット：３０人】 

【セラピー : １５４人 】 （1６日:１１８人、1７日:３６人） 

→耳ツボジュエリー、もみほぐし、導体体験など。 

【ワンポイントメイク  : ８０人】  

ＳＫＹセンター 

 

ときめきふれあい 

舞台 

 

 

 

 

 

ＳＫＹサークル、老人クラブ等で活躍されているシニアグループ 

が、コーラス、踊り、体操等で、日頃の活動成果の発表を行った。 

また、小学生・中学生の発表や特別ゲストの嘉門タツオさんのステー

ジに加え、まゆまろをはじめ京都ゆるキャラ大集合も実施し大いに盛り

上がった。ただ２日目後半に予定していた７グループの発表が台風接近

の影響でやむなく中止にしたことは大変遺憾であった。 

 

【出演団体 ２２団体 ３２５人】 （201６年3１団体４４３人）       

※昨年に続き舞台発表をチャリティーとして実施。 

１８団体から合計36,000円が集まり、全額東北・熊本への義援金とした。 

Ｗダブル大抽選会  

前年に引き続き昼にラッキー賞の抽選と、プログラム最後の大抽選会を１

日２回実施した。(２日目はお昼のみ) 

特別企画 

【１６日】●「京都ゆるキャラ大集合」 

【１７日】●「嘉門タツオの替え歌メドレー」  

多くの世代が関心を持ち、大いに楽しまれた様子であった。  

      

ＳＫＹセンター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シルバー美術展 

 

 

一般公募により、日本画、洋画、書、写真、工芸、彫刻の６部門

ごとに、前日の準備の時に審査し全員の作品を展示した。 

 

 ・「ねんりんピック富山 2018」の京都府予選を兼ねて実施。 

・「京都府知事賞」「京都新聞賞」「京都ＳＫＹセンター理事長賞」 

  各部門１名・優秀賞３名程度 

【出展数 １２７点】 （201６年 １３０点） 

ＳＫＹセンター 

ＳＫＹ大学同窓研

修会 

ＳＫＹサークル 

作品展 

 

 

ＳＫＹサークルネットに加入する書、絵画、手芸、煎茶、囲碁、 

絵手紙等１０サークルが、日頃の活動成果を発表された。 

 

【参加サークル数 １０サークル】 （201６年 １３サークル） 

ＳＫＹサークルネ

ット 

老人福祉施設 

作品展 

 

 

特別養護老人ホーム、デイサービス等入居者の手芸、絵画、切絵、 

書等の作品を展示した。昨年より施設からの申込数が増えた。 

【作品出展数 約1,200点】 （201６年 １0００点） 

【出展施設数    ６２施設】  （201６年   ５４施設） 

 

ＳＫＹセンター 

 



活動グループ作品展 

 

・ちょっぴり名人の作品を展示 【１グループ】 

・ＳＫＹ法人会員企業 グループ作品展示【 ４社 】 

 京セラOB会、島津製作所OB会、オムロン真和会、京都銀行OB

会が出展された。 

ＳＫＹセンター 

『お茶の京都』おもて

なしコーナー 

 

・鴨沂高校茶道部による「お抹茶コーナー」を実施 

 【１日先着２００人・２日合計４００人に抹茶･お菓子サービス】 

  →両日開始後２時間程度で終了するほど盛況であった。 

 

・宇治田原製茶場による「お茶のおいしい淹れ方」体験実施。 

 【２日間合計３００人が体験】 

  →終日体験者が絶えず盛況だった 

 

ＳＫＹセンター 

鴨沂高校・宇治田原

製茶場 

 

似顔絵コーナー ・成安造形大学生による“似顔絵プレゼント”を実施。 

【２日間合計 １４０組】 

成安造形大学 

生涯現役社会コーナー 

 

『シニアと子どもの 

交流広場』 

シニアと子どもの交流広場として、シニアの社会貢献活動で子どもが楽し

める体験型ブースを中心に実施した。また、ネジロボづくりやおもしろサイ

エンス教室などの新しい内容も取り入れて実施。 

 

【コーナー全体の入場者数： 1,762人】〔2016年: 2,592人〕 

【体験ブース参加グループ：  １２団体】〔2016年: １３団体〕 

①子どもアート（アートＳＫＹ塾） 1６日:170人／1７日:75人 計２４５人 

②折り紙遊び（SKYほほえみｸﾗﾌﾞ） 1６日:129人／1７日:４３人 計172人 

③おもちゃ病院（SKYおもちゃ病院）1６日:42人／1７日:29人 計71人 

④ＰＣお絵描き（SKY・ＰＡＦ講座） 1６日:93人／1７日:79人 計172人 

⑤マジックジャグリング（新規サークル）1６日:55人／1７日:40人 計95人  

⑥エコバック（まちづくりねっと・うじ）1６日:２２人／1７日:３９人 計６１人 

⑦木工クラフト（京都森林ｲﾝｽﾄﾗｸﾀ会）1６日:14９人／1７日:1３６人 計285人 

⑧ふれあい腹話術（SKY腹話術同好会） 1６日:43人／1７日３４人 計77人 

⑨英会話クイズ（SKYおもてなし英会話）1６日:129人／1７日:71人 計200人 

⑩ツル編み体験（生きいき創造グループ）1６日:114人／1７日:92人 計206人 

⑪切り絵体験（SKYちょっぴり名人）1６日: 20人／1７日:12人 計32人 

⑫紙細工づくり（福祉ネットワーク京都）1６日::52人／1７日:43人 計95人 

⑬焦がし絵（ＳＹＫちょっぴり名人） 1６日::38人／1７日:13人 計51人 

 

◆生涯現役社会推進プロジェクトのボランティア活動等の写真・映像やパネル

展示、京都 100巡り紹介なども実施。 

◆ネジロボづくり 〔両日先着  60人  計１２０人〕 

◆おもしろサイエンス教室    〔ロケット風船、ストロートンボ、鉄道ジオラマ等〕 

 

ＳＫＹセンター 

シニアに優しい 

企業展 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「シニアに優しい企業展」として、シニア向け商品を扱う企業・ 

団体に呼びかけて実施した。 

 

・今年は健康・生きがい・情報・安心・安全・介護・福祉関係のバランスの

取れた出展となった 

・ブース内でスマホ教室や太鼓体験、仏壇相談など新しい内容も加わった。 

・健康コーナーブースでは、血管年齢測定や肌チェックの説明や相談などで 

終日列が絶えなかった。 

 

【出展数 １９企業・団体 ３０小間】（201６年 １８企業･団体 ３０小間） 

 

ＳＫＹセンター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



地域の安心・安全コ

ーナー 

京都府社会福祉協議会と京都府警察本部のコラボコーナーとして

地域の安心・安全に係る啓発を行った。当初予定の白バイコーナー

が悪天候のため中止となった。 

・災害ボランティア情報のパネル展示 

・交通安全情報提供や器具を使っての安全チェック 

・反射材、特殊詐欺対策の啓発など 

 

京都府社会福祉協

議会、京都府、京都

府警察 

京都を知ろう！ 

観光クイズラリー 

 

 

〔全体アンケート〕 

 

京都ＳＫＹ観光ガイド協会が、今年は『大政奉還』をテーマにク

イズラリーを実施した。また、ラリーの回答用紙裏面を利用して、

フェスティバル全般のアンケートを行った。 

 

【クイズラリー参加者 １，６２４名】 （201６年 1,90５人） 

京都ＳＫＹ観光 

ガイド協会 

 

京都特産品紹介 

コーナー 

 

北は京丹後市、南は和束町まで、京都府内各地の特産品として、

乳製品、野菜、果物、お茶、干物、絹製品等の販売を行った。 

 

【出展数  １１団体】 （201６年１４団体） 

ＳＫＹセンター 

ＳＫＹバザー 

 

ほっとはあとセンターや女性チャレンジショップ、女性の船ステ

ップあけぼのなどがオリジナル商品の販売を行った。 

 

【１６日：５団体 ２８ブース】 （201６年５団体２３ブース） 

【１７日：３団体 １４ブース】 （201６年５団体2０ブース） 

（※17日は台風の影響で１３ブース辞退） 

 

ＳＫＹセンター 

野菜と花のフレッシュ

市 

昨年までのフリーマーケットに代わって府立農芸高校、府立木津

高校、ほっとはあとの３者が新鮮野菜やお花の販売を行い、２校 

の高校は悪天候の中ほぼ完売に近く売れた。 

 

【１６日：出展数 ３団体 】(農芸高校、木津高校、ほっとはあと) 

【１７日：出展数 １団体】(ほっとはあと) 

 

 

 

 

ほっとはあとコーナー  ほっとはあとセンターが東北・熊本の授産製品を集めて被災地域

の応援を込めて販売した。 

・東北、熊本の授産製品の販売 

・パンやコーヒーなどの喫茶コーナー など 

ほっとはあとセン

ター 

 

 

屋台グルメコーナー 

 

 

弁当、軽食、ばら寿司、和菓子等飲食関係の販売を行った。今年

は出店数が減り少し活気に欠けた。 

【出店数 ６社 ６ブース】 （201６年１２社１３ブース） 

 

●京都淀万（弁当、寿司）  ●京お好み久蔵（焼きそば） 

●とり松（ばらずし）      ●京のおばんざい弁当（健康弁当） 

●咲たこ（たこ焼き）    ●南洋軒（うどん・すき焼き丼）  
 

ＳＫＹセンター 

京都ＳＫＹシニア大

学公開講座 

 

（稲盛ホール） 

■京都ＳＫＹシニア大学公開講座 ≪京都ＳＫＹ大学同窓研修会共催≫ 

９月１６日（土） 14:00～15:00 

テーマ：『英語を学んで日本語の素晴らしさを知る』 
講師：佐藤  弘樹 氏 （エフエム京都ラジオパーソナリティ） 

 

【来場者 ３６３人】 （２０１６年 ３２４人）  

  《大学：２１４人、同研：１４人、丹後：３４人、一般１０１人》 

 

ＳＫＹセンター、 

ＳＫＹ大学同窓研

修会 



京都プロスポーツ 

交流体験コーナー 

地元京都の3つのプロスポーツ球団の協力を得て、子どもから大 

人までが楽しめるチャレンジ型ゲームを実施した。 

 各種目とも終日体験者が途切れず盛況で、京都フローラは現役選

手も一緒になって交流を深めた。 

●サッカー・キックターゲット（京都サンガF.C.） 

●バスケット・シューティング（京都ハンナリーズ） 

●野球・ストラックアウト（京都フローラ.） 

ＳＫＹセンター 

京都サンガＦ.Ｃ. 

京都ハンナリーズ 

京都フローラ 

（運営協力:京都ＳＫＹサ

ンガクラブ） 

健康づくりコーナー 

（第１展示場） 

《健康チェックコーナー》 

体脂肪、ロコモチェック、血管年齢などの健康チェックを実施。

終日列が途切れず盛況も昨年に比べ体験者が少なかった。 

【チェック総数  １，６２３人】 （201６年 ２,６８２人） 

■ガン予防・相談コーナー 

がん予防の啓発と個別相談を実施。 

■減塩味噌汁試食コーナー 

（1６日:6５0食、１７日:７５0食  合計1,４00試食） 

京都府健康対策課 

認知症コーナー 

 

■認知症セルフチェックコーナー 

■物忘れ相談コーナー 

地域包括ケア推進

機構、認知症の人と

家族の会 

心の安心コーナー ■看取りのアンケートを実施 

■高齢者情報相談センター 

○エンディングノート頒布状況 ６冊（201６年 ３７冊） 

○相談件数 ８ 件（201６年 ４件） 

○情報提供件数  ９１ 件（201６年 ２００件） 

府高齢者支援課、 

高齢者情報相談セ

ンター 

暮らしの中のリハビ

リテーションコーナー 

理学療法士会、作業療法士会、言語聴覚士会の３士会合同で体験型の 

コーナーを実施した 【ブース来訪・体験者 763 人】 （201６年 ５１９人） 

京都府ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ

支援センター 

健康相談コーナー ■｢健康相談｣【相談者  ５人】（201６年 １３人） 

■｢歯の相談・歯磨き指導｣ 【指導・相談者  281人】 

（1６日:１０５人、1７日:1７６人 ／201６年 2６２人） 

■｢おくすりの相談、eーお薬手帳の相談｣ 【相談者 46人】 

●姿勢チェックコーナー  【指導・相談：101人】 

●聴こえの相談コーナー 

京都府医師会 

京都府歯科医師会 

京都府薬剤師会 

企業・団体の健康 

コーナー／ダイエット

体操・スポーツいろい

ろコーナー 

 

（大展示場） 

大展示場の健康エリアとして、健康関連企業展と終日健康体操が楽し

めるコーナーを実施。 

〈出展企業・団体〉 

・武田病院（脳年齢チェックほか）  ・京都工場保健会（血管年齢） 

・三笑堂（介護サポート商品）  ・大塚製薬（サプリメント） 

・京都テルサ（移動式フィットネスの体験）  

〈ダイエット体操いろいろコーナー〉 

①ラジオ体操 ②さっそういきいき体操 ③簡単ボクシング体操 

④スローエアロビック ⑤指ヨガ体操 ⑥骨盤矯正 ⑦笑いヨガ など 

〈スポーツ体験等〉 

①ターゲット・バードゴルフ ②スポーツ吹矢  

ＳＫＹセンター 

鴨川遊歩道ウオーク 京都駅から歩いて鴨川の遊歩道などを通り、パルスプラザがゴールと

なるウオーキングイベントを実施も悪天候で参加者が少なかった。   

【ウオーキング参加者： ４０人】 （２０１６年 ８８人） 

京都府ウオーキン

グ協会 

キッズスライダー 子ども向けの大型エアスライダーを多目的広場で実施予定であった

が、１６日は終日雨、１７日は暴風でどちらも中止となった。 

ＳＫＹセンター 

   

 



（３）情報誌「ＳＫＹ」発行事業 

 

趣   旨 

 高齢社会に対応するための意識改革や啓発活動を推進するため、情報誌

を発行し、高齢社会への対応策を考えるための企画、ＳＫＹセンターの事

業・京都府等の行政の情報等を幅広く広報する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 内 容 

情報誌「ＳＫＹ」の概要 

 仕  様  隔月：Ａ４判・３２頁（カラー印刷） 

 発行部数  各回：５，１００部 （９月のみ５，５００部） 

 発行時期  ５月、７月、９月、１１月、１月、３月 

 配 布 先  京都府、各市町村等関係機関、福祉関係施設・団体、医療

施設、金融機関、図書館等 

個人会員・法人会員 

 配布方法  宅配等 

 編集内容  

「素敵なこのひと」京都府にゆかりのある著名人にインタビュー 

「特 集」季節、話題、京都らしさを表現し、読者の行動を促す企画 

「ふるさと再発見」京都府内の歴史等地元の案内人にきく 

「知らなきゃ損」シニアのお得な情報を知らせる 

「私のまちの食堂へ」気軽にたのしめる食堂の紹介 

「シニアのための予防医学 Q&A」シニアのかかりやすい病気をわかり

やすく解説 

「お歩きやす京都」SKYウォーキング京都歩こう会による案内 

「ＳＫＹだより」ＳＫＹセンターからのお知らせ 

「ＳＫＹ広場」文化サークル・スポーツサークル紹介 

       推進員紹介、推進員だより 

「京都府元気シニア活躍協議会」５・９・１１・１・３月 

「ワールドマスターズ」７月 

「次世代下宿「京都ソリデール」事業」５・９・１１月 

「京都府警察本部からシニアの皆さんへ発信！」１・３月 

「京都を支えるシニア力」生涯現役社会推進プロジェクト 

「お隣りの法人会員さん」 

「ＳＫＹインタビュー」SKY関連のグループ、人にスポットをあてる。 

「名城探訪」 

「読者プレゼント」 

 



Ⅱ シニア・高齢者の健康と生きがいづくりの増進及び地域・社会  
活動への参加と担い手づくりを支援する事業 

 

 

（１）生涯現役社会推進プロジェクト 

 

 

趣   旨 

 シニア・高齢者の現役時代の経験の活用や、「今後、何かをやってみた

い」「誰かの役に立ちたい」という思いを実現するために、活躍の場の紹

介や活動の立ち上げ・運営支援などを行って、シニア・高齢者が社会の

担い手として積極的に社会参加できるように支援する。 

 

○ボランティア募集 

ボランティア内容 実施日 人数 

【こども食堂での遊び相手】 

東九条こども食堂 

ことらいふ 

おいでやす食堂 

ゆんたく 

北白川児童館こども食堂 

 

【高齢者施設支援】 

いでの里（焦がし絵） 

うずまさ共生の郷（傾聴） 

藤城の家（傾聴） 

修徳（傾聴） 

グランダ南禅下河原町（傾聴） 

     〃     （音楽） 

岩滝あじさい苑ひより（煎茶） 

はごろも苑（煎茶） 

春うららデイサービス（音楽） 

 

【イベント出展・運営支援】 

岡崎フリーマーケット 

京の七夕 

新京極商店街七夕まつりﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

ハートピアこどもまつり 

視覚障害者オープンゴルフ京都大会 

嵐山花灯路 

ゼスト御池ｼﾞﾝｸﾞﾙｳｨｰｸ 

 

9 月～3 月 

10 月～3 月 

10 月～3 月 

9 月～3 月 

12 月～3 月 

 

 

6 月～3 月 

11 月～3 月 

4 月～3 月 

8 月～3 月 

9 月～3 月 

9 月～3 月 

9 月 29 日 

11 月 26 日 

12 月 

 

 

12 月 

8 月 5 日～11 日 

8 月 8 日 

8 月 19 日 

9 月 4 日 

12 月 9 日～18 日 

12 月 16 日、17 日 

 

2 

2 

2 

1 

19 

 

 

1 

2 

2 

2 

1 

1 

9 

9 

1 

 

 

5 

1 

5 

13 

5 

1 

27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



京都マラソン 

東山花灯路 

 

【病院ボランティア】 

 府立医科大学付属病院 

 

【視覚障害者支援ボランティア】 

 ガイドヘルパー活動 

 音読ボランティア活動 

 府視覚障害者協会行事参加支援 

2 月 15～18 日 

3 月 9 日～18 日 

 

 

 

 

 

4 月～3 月 

4 月～3 月 

4 月～3 月 

4 

1 

 

 

3 

 

 

3 

2 

28 

 

○フェスティバル活動 

 ・SKY フェスの生涯現役コーナーの設置 

 ・「シニアと子どもの交流広場」開催         91 人参加 

 

○ボランティア団体活動状況 

「SKY おもてなし英会話」 

活動先（ボランティア活動内容） 実施日(開催期間) 人数 

フィールドワーク（京都御苑） 4月 17日 8 

フィールドワーク（京都御苑） 5月 22日 8 

岡崎フリマ（岡崎公園）ごみゼロ活動 6月 11日 4 

七夕まつり（新京極商店街） 8月 8日 10 

ＳＫＹフェスティバル(子供英語教室)再掲 9月 16日～17日 12 

岡崎フリマ（岡崎公園） 9月 30日 6 

福祉施設「嵐山寮」モギ店祭 ※荒天 10月 29日 5 

響墨展（枳殻邸 書道・華道・茶道） 11月 11日～12日 14 

ジングル・ウィーク（ゼスト御池） 12月 17日    6 

岡崎フリマ（岡崎公園） 3月 4日   5 

計（延べ活動人数）   78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

「SKY ふれあい腹話術」（同好会として活動支援） 

活動先（ボランティア活動内容） 実施日(開催期間) 人数 

福祉施設「嵐山寮」演芸大会 4月 18日 1 

銅駝学区社協イベント 6月 5日 2 

ハートピア京都こどもまつり 8月 19日 4 

七夕まつり（新京極商店街） 8月 8日 3 

ＳＫＹフェスティバル再掲 9月 16日～17日 8 

ジングル☆ウィーク（ゼスト御池） 12月 17日 2 

サンガボランティア共催 3月 21日 1 

計（延べ活動人数）  21 

 

「SKY.PAF ペイント・アート・フレンズ パソコンお絵描き」 

活動先（ボランティア活動内容） 実施日(開催期間) 人数 

児童施設「野菊荘」（毎月１回訪問） 4月～3月 58 

サンガボランティア共催 6月 11日 5 

インストラクター養成講座 6月 12日 12 

サンガボランティア共催 8月 11日 4 

ハートピア京都こどもまつり 8月 19日 7 

伏見ふれあいプラザ 9月 3日 7 

ＳＫＹフェスティバル再掲 9月 16日～17日 14 

サンガボランティア共催 10月 28日 5 

サンガボランティア共催 11月 11日 6 

ジングル☆ウィーク（ゼスト御池） 12月 17日 9 

計（延べ活動人数）   127 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



「アート SKY 塾」 

活動先（ボランティア活動内容） 実施日(開催期間) 人数 

デイサービス（北区）レク支援 4月 27日 4 

幼稚園（左京区）ワークショップ 5～7月 9 

幼稚園（山科区）ワークショップ 5～7月 11 

児童館（左京区）ワークショップ 8月 21日 4 

ＳＫＹフェスティバル再掲 9月 16～17日 15 

サンガボランティア共催 9月 30日 1 

小学校（井手町）ワークショップ 10月 3日 1 

高齢者施設（岩滝町）レク支援 11月 20日 2 

婦人会（北区）地域活動支援 11月 30日 1 

岡崎フリマワークショップ出展 12月 10日 4 

デイサービス（北区）レク支援 12月 21日 10 

児童館（左京区）ワークショップ 12月 26日 5 

こども食堂（左京区）運営支援 1 月 11日、2月 9日 4 

イオンモール桂川イベント出展 2月 3日 9 

左京区イベント 2月 24日 1 

デイサービス（北区）レク支援 3月 1日 9 

計（延べ活動人数）   90 

 

「SKY オールボランいろどり（彩）」 

活動先（ボランティア活動内容） 実施日(開催期間) 人数 

祇園祭ごみゼロ大作戦 7 月 15 日、16 日 23 

京の七夕 8 月 5 日～11 日 11 

視覚障害者オープンゴルフ京都大会 9 月 4 日 13 

（時代祭） （台風中止） － 

嵐山花灯路 12 月 9 日～18 日 9 

京都マラソン運営ボランティア 2 月 15 日～18 日 67 

桂川クリーン大作戦 3 月 4 日 10 

東山花灯路 3 月 9 日～18 日 25 

京都フローラ運営ボランティア 3～11 月 31 

京都ハンナリーズ運営ボランティア 10～5 月 27 

計（延べ活動人数）   216 

 

 

 

 



○スキルアップセミナー、活動実践 

スキルアップセミナー 実施日 人数 

○新・中国語講座 

前期 ・第１回 

    ・第２回 

    ・第３回 

    ・第４回 

    ・第５回 

    ・第６回 

後期 ・第１回 

    ・第２回 

    ・第３回 

    ・第４回 

    ・第５回 

    ・第６回 

 

4 月 24 日 

5 月 29 日 

6 月 19 日 

7 月 24 日 

8 月 28 日 

9 月 25 日 

10 月 23 日 

11 月 27 日 

12 月 25 日 

1 月 29 日 

2 月 26 日 

3 月 26 日 

 

23 

15 

16 

12 

12 

12 

18 

16 

15 

11 

13 

 9 

○SKY おもてなし英会話セミナー 

 初級者向基礎編 

・第１回 

 ・第２回 

 ・第３回 

 ・第４回 

 ・第５回 

 ・第６回 

・第 7 回 

 ・第 8 回 

 ・第 9 回 

 ・第 10 回 

 ・第 11 回 

 

 

4 月 27 日、28 日 

5 月 25 日、26 日 

6 月 22 日、23 日 

7 月 27 日、28 日 

8 月 24 日、25 日 

9 月 28 日、29 日 

10 月 26 日、27 日 

11 月 24 日、30 日 

1 月 18 日、26 日 

2 月 22 日、23 日 

3 月 22 日、23 日 

 

 

54 

41 

45 

54 

57 

59 

66 

50 

50 

51 

51 

○アートサポーター養成講座 

 ・入門編 

 ・学童編 

 ・上級編 

 

5 月 29 日、6 月 8 日 

6 月 22 日、7 月 6 日 

10 月 5 日、10 月 19 日 

 

15 

14 

11 

（活動実践） 

 ・児童館 

 ・幼稚園 

 ・ＳＫＹフェスティバル 

・デイサービスセンター 

 

8 月 21 日 

8 月 30 日 

9 月 16～17 日 

12 月 21 日 

 

10 

9 

5 

7 

   



○視覚障害者サポート講座 

 ・朗読ボランティア養成プレ講座 

 ・ガイドヘルパー養成プレ講座 

8 月 28 日 

10 月 2 日 

10 

19 

○介護セミナー 

 ・木津川市と共催 

 

2 月 7～8 日 

 

6 

○介護施設支援ボランティア講座 

  市内デイサービスセンターで開催 

 

1 月 31 日 

 

15 

○車いすメンテナンスボランティア 

体験講座 

 

2 月 23 日 

 

14 

○ＳＫＹ介護予防サポーター養成講座 

 ・第 1 回 

 ・第 2 回 

 ・第 3 回 

 ・第 4 回 

 

2 月 2 日 

2 月 9 日 

2 月 23 日 

3 月 1 日 

 

23 

22 

19 

21 

○演劇講座（ＳＫＹ劇団） 

前期 ・第１回 

    ・第２回 

    ・第３回 

    ・第４回 

    ・第５回 

    ・第６回 

    ・第７回 

    ・公演（SKY フェス） 

後期 ・第１回 

    ・第２回 

    ・第３回 

    ・第４回 

    ・第 5 回（ﾆﾁｲｹｱｾﾝﾀｰ北山） 

    ・第 6 回 

    ・第７回(ﾆﾁｲｹｱｾﾝﾀｰ春日の森) 

    ・第８回 

    ・第９回 

    ・第１０回 

    ・第１１回（舞台発表会） 

 

4 月 27 日 

5 月 25 日 

6 月 15 日 

7 月 27 日 

8 月 24 日 

9 月 7 日 

9 月 14 日 

9 月 16 日 

10 月 5 日 

10 月 26 日 

11 月 30 日 

12 月 14 日 

12 月 21 日 

1 月 18 日 

1 月 25 日 

2 月 22 日 

3 月 8 日 

3 月 17 日 

3 月 22 日 

 

12 

14 

10 

17 

14 

14 

13 

13 

13 

14 

12 

14 

13 

15 

13 

12 

12 

12 

14 

○マジック講座 

    ・第 1 回 

    ・第 2 回 

 

6 月 19 日 

7 月 3 日 

 

6 

4 



    ・第 3 回 

    ・第 4 回 

    ・第 5 回 

    ・第 6 回 

    ・実践編（高齢者施設） 

7 月 24 日 

8 月 21 日 

9 月 4 日 

9 月 27 日 

9 月 11 日 

5 

6 

5 

2 

１ 

○ジャグリング講座 

    ・第 1 回 

    ・第 2 回 

    ・第 3 回 

    ・第 4 回 

    ・第 5 回 

    ・実践編（高齢者施設） 

・実践編（ＳＫＹフェス） 

・実践編（こども食堂） 

 

6 月 29 日 

7 月 6 日 

7 月 13 日 

7 月 20 日 

7 月 27 日 

9 月 8 日 

9 月 16～17 日 

10 月 19 日 

 

9 

5 

7 

6 

6 

4 

2 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



○きっかけづくり 

 ・あるきやす京都１００巡り 

  府内全市町村や関係団体等から紹介いただいたおすすめスポット・

モデルコースなどを基に、府内全地域で１７５コース（５市の 

健康ウォーキングを含む）のウォーキングプランをホームページに 

掲載して、気軽に地域の魅力再発見を求めて外出する機会づくりと 

自身の健康づくりへのチャレンジを促す。 

   

 ＜平成２９年度 ウォーキング参加実績＞ 

コース名 主な実施団体等 実施日 人数 

日本一早く巡れる「丹波七福

神」 
ＳＫＹイベント企画 5月 26日 35 

鴨川遊歩道ウオーク 京都府ウオーキング協会 9月 16日 40 

伊根の舟屋満喫コース 
ＳＫＹシニア大学 

（巡る・市町村発見） 
11月 1日 37 

ちりめん街道を歩こう 
ＳＫＹシニア大学 

（巡る・市町村発見） 
11月 1日 37 

広がる田園風景を歩く 生きがいづくり推進員 11月15日 48 

向日市 史跡・旧跡めぐり 生きがいづくり推進員 11月16日 48 

比叡山の麓 北白川をゆく ＳＫＹサークルネット 11月17日 65 

八幡市の歴史を訪ねる 生きがいづくり推進員 11月22日 53 

けいはんな学研都市の記念

公園を訪ねる 
生きがいづくり推進員 11月23日 57 

合計(人) 420 

○ニューライフセミナー 

主催及び会場 実施日 人数 

公立学校共済組合京都支部（綾部市） 

     〃      （京都市） 

京都府（福知山市） 

 〃 （京都市） 

11 月 18 日 

11 月 23 日 

11 月 20 日 

11 月 30 日 

78 

288 

57 

198 

  

○京都府の高齢者事業の情報発信 

 府民に京都府の高齢者事業の周知を図るため、情報誌「ＳＫＹ」によ

りわかりやすく情報発信する。 

  次世代下宿「京都ソリデール」事業、ワールドマスターズゲームズ、 

  京都府警関連 

 

 



（２）京都ＳＫＹシニア大学開催事業 

趣 旨 
 シニア・高齢者の「学ぶ意欲」「活動する意欲」に応え、学びながら活動参加へのきっかけを見

つけていただくとともに、学んだことを生かして地域で活動していただくための講座を開設する。 

主 催 
 京都府 京都府立大学 京都府立医科大学 公益財団法人京都ＳＫＹセンター 

 京都ＳＫＹ大学同窓研修会 健生ネットワーク京都 京都ＳＫＹ観光ガイド協会 

後 援 

 京都府教育委員会 京都市 京都市教育委員会 舞鶴市 ＮＰＯ舞鶴国際交流協会 八幡市 

八幡市教育委員会 一般社団法人八幡市観光協会 京都新聞 京都府地球温暖化防止活動推進

センター ＳＫＹ生きがいづくり推進員会 一般財団法人京都府老人クラブ連合会 

開催箇所  ３箇所（京都市、舞鶴市、八幡市） 

履修期間  月３～４回（１回２時間程度） 概ね１年間  ※短期講座は概ね２ヶ月 

受講コース 

及 び 

実費負担金 

①発見・ライフデザイン、健康・スポレク、学び・文学歴史、探究・温故知新 各コース 

27,000円（ＳＫＹセンター個人会員 22,000円） 

②巡る・市町村再発見       39,000円（ＳＫＹセンター個人会員 34,000円） 

③短期講座＜舞鶴・八幡＞      10,000円（ＳＫＹセンター個人会員 5,000円） 

④京都見聞、ガイドが魅せる京都  32,000円（ＳＫＹセンター個人会員 27,000円） 

⑤ＮＳＣ             42,000円（ＳＫＹセンター個人会員 37,000円） 

 
開催会場 

 京都新聞文化ホール 京都府立大学 京都テルサ（スポーツ）ホール ハートピア京都 

 舞鶴西総合会館 八幡市文化センター 市町村の役所・関連施設 京都府内社寺仏閣 

開催時期  平成２９年９月～平成３０年７月  短期講座（舞鶴９月～１２月 八幡４月～６月） 

講座内容 

 

及 び 

 

受講人数 

◆コース別専門講座 計６９２名 

① 発見・ライフデザインコース １２２名 

「目指そう、生涯現役」「今日から始める京都の防災」「国内外の政治の動向と展望」他 

② 健康・スポレクコース ５１名 

「体力診断とフィットネス体験」「認知症の予防法」「ニュースポーツ体験」他 

③ 学び・文学歴史コース １２０名  

「万葉集を中心とした古代の文学」「古地図で読み解く歴史」「京都観光とガイド活動の魅力」他 

④ 探究・温故知新コース  ９１名 

「古典の語り・源氏の世界」「京の年中行事と民俗信仰」「京都検定をひもとく」他 

⑤ 巡る・市町村再発見コース ４１名 

京都府内の市町村を訪ね、歴史・文化・観光・特産品等について学習する現地研修 

⑥ 短期講座＜舞鶴＞ １９名  ＜八幡＞４６名（予定） 

  「シニア・チャレンジ英会話（舞鶴）」「ふるさと魅力再発見の現地講座（八幡）」 

⑦ 京都見聞コース ８６名 

  「講話拝聴と京菓子手作り体験（甘春堂）」「講話拝聴と京料理賞味体験（木乃婦）」他 

 ⑧ ガイドが魅せる京都コース ８６名 

  「京の出来事を史跡から辿る（座学）」「木屋町周辺を巡る（現地）」 他 

⑨ ＮＳＣコース ３０名 

  「長寿時代の理想の生き方・老い方」「役割と習慣は健康維持のエッセンス」他 

講座内容 

 

及 び 

 

受講人数 

◆共通・京都学講座（合同講義） 

 「チンパンジーの育ちからヒトの育ちをひもとく」「暮しのつくり方」「和食の文化と京都」

「水族館の歩き方～身近な自然が教えてくれること～」他 

◆特別行事 

 「能鑑賞」「落語鑑賞」「陶芸教室」「スポーツ観戦」「京都賞受賞記念講演会」 

 「桂川清掃ボランティア」「京都ＳＫＹ大学同窓研共催講演会」他 

◆公開講座 

「英語を学んで日本語の素晴らしさを知る」（佐藤弘樹） 「米中間選挙を控えた日米関係」

（村田晃嗣） 「人生を楽に豊かにしてくれる魔法の言葉」（心屋仁之助） 

 



（３）「ＳＫＹ生きがいづくり推進員」地域活動支援事業 

趣   旨  府内各地域における高齢者の健康・生きがいづくり活動が一層活発に展開されるよう、地元市町

村や地域活動団体とも連携しながらＳＫＹセンター事業活動の担い手（核）となっていただける方

を「ＳＫＹ生きがいづくり推進員」として委嘱し、研修会を行うとともに、その活動を支援するた

めの事業を実施する。 

委   嘱  委嘱者数 １１９名（※任期は平成 29年度から 3年間） 

事業内容 １）ブロック別意見交換会 

ブロック 日時・会場 参加者 内容 

乙訓 
平成 29年 6月 19日（月）13:30～15:30 

ハートピア京都 3階視聴覚室 
10名 ・29年度事業計画 

ＳＫＹシニア大学 

フェスティバル 

ＳＫＹ青春指定席 

  会員アンケート 

・推進員活動について 

・ブロック代表者の選出 

・意見交換会 

  グループ討議 

・出席者 

  98名／119名 

山城 
平成 29年 6月 23日（金）13:30～15:30 

ハートピア京都 3階視聴覚室 
16名 

南丹 
平成 29年 6月 29日（木）10:00～12:00 

南丹市国際交流会館 2階会議室 
12名 

中丹 
平成 29年 6月 21日（水）10:00～12:00 

綾部市ＩＴビル 3階研修室Ａ 
6名 

丹後 
平成 29年 6月 21日（水）14:00～16:00 

京丹後市峰山総合福祉センター2階研修室 
11名 

京都市 
平成 29年 6月 27日（火）9:30～11:30 

ハートピア京都 4階第 4・5会議室 
43名 

 

２）ブロック代表推進員意見交換会  

   実施日：平成 29年 7月 20日（第 1回） 9月 28日（第 2回） 12月 8日（第 3回） 

        平成 30年 3月 8日（第 4回） 【メンバー6名】 

   会 場：ハートピア京都 2階（ＳＫＹセンター内） 

内 容：各ブロック情報交換、「元気通信（推進員だより）」編集会議 

３）地域活動支援事業 

◆乙訓ブロック事業 

「史跡探訪～長岡宮めぐり～」 

    実施日：平成 29年 11月 16日（木）10:00～12:30 

    集 合：阪急「西向日駅」東口 

    内 容：春宮坊跡～築地跡～内裏内郭築地回廊跡～大極殿公園～島坂～朝堂院公園 

    参加者：48名 

 

◆山城ブロック事業 

①「銭太鼓体験」 

     実施日：平成 29年 10月 31日（火）13:30～15：00  

会 場：久御山町中央公民館1階音楽室 

     指 導：銭太鼓山吹流一康会 代表 山吹一康氏 

     参加者：20名   【※10/17（火）はハートピア会場でも実施、参加者 20名】 

 

②「健康ウオーキング～八幡市の歴史を訪ねて～」 

     実施日：平成 29年 11月 22日（水）13:00～15：30  

集 合：京阪「八幡市駅」観光案内所前 

     内 容：航海記念塔～一の鳥居～高良神社～飛行神社～頼風塚～善法律寺～正法寺 

参加者：53名 



③「けいはんな学研都市の記念公園を訪ねる」 

     実施日：平成 29年 11月 23日（木・祝）9:30～15:00 

     集 合：近鉄「新祝園駅」西口 

     内 容：ウオーキング・見学（釈迦の池～稲植神社～けいはな記念公園）、抹茶体験等 

     参加者：57名 

 

④「宇治茶ムリエになろう！」 

     実施日：平成 29年 11月 24日（金）14:00～15:30 

     会 場：京田辺市立中央公民館 2階第 3・4研修室 

     内 容：宇治茶の歴史・種類・生産状況、美味しい玉露の淹れ方、質疑応答 

     参加者：29名 

 

 

◆南丹ブロック事業 

①「認知症予防教室インストラクター養成講座」 

     実施日：平成 29年①9月 29日（金）・②9月 30日（土）9:30～16:30 

     会 場：南丹市八木公民館 2階実習室 

     指 導：健生ネットワーク京都（講師：中村都子氏） 

     参加者：8名 

 

②「秋の田園を歩き社寺参拝、雪印メグミルク工場の見学」 

     実施日：平成 29年 11月 15日（水）10:00～15:30  

集 合：ＪＲ「吉富駅」 

     内 容：吉富駅～西光寺～船井神社～文覚池～雪印メグミルク池上製作所～八木駅 

     参加者：48名 

 

④「陶芸体験」 

     実施日：平成 30年 1月 19日（金）13:00～16:00  

会 場：亀岡市立東部文化センター 

     指 導：陶芸家 里城義彦氏、岩城保男氏、中井絵夢氏  

     参加者：12名 

 

 

◆中丹ブロック事業 

①「音楽でつなぐ日本海の文化」 

     実施日：平成 29年 10月 14日（土）13:00～16:30  

会 場：舞鶴市商工観光センター5階コンベンションホール 

     内 容：チェンバロコンサート（明楽みゆき氏）、市民交流会 

     参加者：93名 

 

②「なごやか講演会といきいき歌声のつどい」【福知山市老人クラブ共催事業】 

     実施日：平成 29年 11月 24日（金）13:00～15:30 

会 場：ハピネスふくちやま４階市民ホール 

     内 容：講演会「笑う門には福来る」田久朋廣氏（大道芸人）、歌と講話 

     参加者：286名 



◆丹後ブロック事業 

 ①「こころの森美術館見学」【ＳＫＹシニア大学短期講座京丹後会場合同企画】 

    実施日：平成 29年5月 12日（金）13:30～15:30 

会 場：こころの森美術館（京丹後市網野町） 

    内 容：①お話「羅漢とこころの旅路」、②講座「筆と墨で描くわらべの喜怒哀楽」 

    参加者：36名 

 

②「ＳＫＹふれあいフェスティバル見学」 

実施日：平成 29年 9月 16日（土）7:00～19:30 

集 合：峰山球場駐車場（貸切バス使用） 

    内 容：青龍殿、ＳＫＹふれあいフェスティバル（京都パルスプラザ）見学、体験 

    参加者：36名 

 

③「北前船がもたらした文化」 

    実施日：平成 29年 10月 25日（水）10:50～15:00 

会 場：京都府立丹後郷土資料館 

    内 容：①講演会（吉野健一氏：京都府立丹後郷土資料館）、②交流会（抹茶体験等） 

    参加者：78名 

 

 

◆京都市ブロック事業 

①「伏見ふれあいプラザ出店」 

    実施日：平成 29年9月 3日（日）10:00～15:00 

会 場：京都パルスプラザ 

    内 容：パソコンお絵描き体験、ＳＫＹセンター事業ＰＲ 

    体験者：18名（ブース来場者：約 60人） 

 

②「自彊術体験」 

    実施日：平成 30年2月 14日（水）10:00～11:30 

集 合：ハートピア京都３階大会議室 

    指 導：公益社団法人自彊術普及会京都洛中支部（井上美枝子推進員） 

    参加者：44名 

 

 

●南北推進員交流事業 

「高齢者施設でのアートワークショップ」 

    実施日：平成 29年 11月 20日（月）14:00～16:00 

会 場：岩滝あじさい苑ひより 

    内 容：注連縄、クリスマスリース（指導：みずのてつお氏） 

    参加者：5名（京都市 1人、長岡京市 1人、京丹後市 3人）、体験者：施設入居者 10名 

 

 

４）ＳＫＹセンター事業協力 

①京都ＳＫＹシニア大学「短期講座」講座運営  

  ・京丹後会場【平成 29年 4月～6月】（丹後ブロック・京丹後市推進員） 



・舞鶴会場【平成 29年 9月～12月】（中丹ブロック・舞鶴市推進員） 

 

②京都ＳＫＹシニア大学「巡る・市町村再発見コース」運営協力 

 

③「ＳＫＹふれあいフェスティバル 2017」コーナーボランティア 

  ・参加者：27名（京都市・乙訓・山城、南丹ブロック推進員） 

 

④ＳＫＹ青春指定席「京都テルサ」 

・準備・受付・誘導ボランティア 

  ・参加者 9名（京都市・山城ブロック推進員） 

 

⑤あるきやす京都１００巡りコース（事業実施） 

  ・「秋の田園を歩き社寺参拝、雪印メグミルク工場の見学」（南丹市） 

  ・「史跡探訪～長岡宮めぐり」（向日市） 

  ・「健康ウオーキング～八幡市の歴史を訪ねて～」（八幡市） 

  ・「けいはんな学研都市の記念公園を訪ねる」（精華町） 

 

⑥ＳＫＹ事業ＰＲ、ＳＫＹ個人会員入会促進（各ブロック推進員） 

 

   

 



（４）サラリーマンシニア支援事業 

趣   旨 

 

サラリーマン OB が退職後の地域社会へのソフトランディングと、自身の「生きがいづく

り」「仲間づくり」を目的に組織した「ＳＫＹイベント企画委員会」が企画・運営するユニ

ークなイベント（歴史散策、社会見学、セミナー等）活動に対し支援する。 

事 業 内 容  

 

 

１ 企画・運営委員会の開催 

  企業・団体から推薦を受けた１０人の委員で構成する企画・運営委員会を毎月１回 

 開催し、事業の推進及びイベントの立案、実施の調整を行っている。 

２ ２９年度のイベントの実施状況 

  開催回数 ２３回 参加者 ７４７人 (前年度)２７回 参加者 ７２９人 

№ イベント名 実施日 参加者 

1 お花見琵琶湖疏水ウォーキング 4月 6日 31 

2 高瀬川周辺ウォーキング 4月 27日 31 

3 講演：高瀬川開削と角倉一族 5月 18日 61 

4 新緑の亀岡をのんびりハイキング 5月 26日 35 

5 「森本かざり金具製作所」見学 6月 2日 33 

6 建仁寺「両足院庭園」で半夏生見学 6月 29日 35 

7 旧三井家別邸見学と糺の森散策 7月 10日 33 

8 京都市市民防災センターの見学・体験 7月 20日 9 

9 ワコール見学とセミナー 8月 2日 30 

10 彦根 国立印刷局・キリンビール見学 8月 29日 39 

11 ワイン＆オペラ DVD鑑賞 9月 1日 3日 27 

12 堅田ウォーキング 9月 27日 29 

13 健康セミナー 10月 17日 30 

14 琵琶湖疏水記念館見学とウォーキング 10月 24日 23 

15 洛西 千弥農園 柿狩り 11月 13日 34 

16 鞍馬寺散策 11月 29日 10 

17 木乃婦 京料理を楽しむ 12月 4日 59 

18 川島織物見学・小町寺 12月 11日 22日 51 

19 同志社大学キャンパスツアー・ランチ 1月 19日 32 

20 妙心寺三門拝観・東林院小豆粥御膳 1月 25日 28 

21 オムロン京都太陽(株)工場見学 2月 16日 30 

22 相国寺拝観・俵屋吉富京菓子資料館 2月 23日 30 

23  岡山 吉備津方面青春 18切符トリップ 3月 24日 27 
 



（５）シルバーサービス提供事業 

（ＳＫＹセンターホームページ管理・運営事業） 

 

趣   旨 

 高齢者がこれまで培ってきた経験や知識を生かし、積極的に社会参加で

きるよう、インターネットホームページを活用し、各種情報を提供するこ

とにより、高齢者の自主的な取り組みの促進を支援する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 内 容 

 

○ＳＫＹセンターホームページを活用した事業の発信 

 

○ＳＫＹセンターホームページの拡充・整備 

  契約業者  ㈱エクザム  

  契約内容  ホームページの更新・追加に関する業務 

  主な更新内容 

     「SKY ふれあいﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 2017」案内・開催結果 

     「SKY サークル」一覧更新（年２回） 

     メールマガジン発行（月１回発行） 

     ブログの管理 

    ・会員関連 

     「SKY ニュース」ｲﾍﾞﾝﾄﾍﾟｰｼﾞ（毎月更新） 

     情報誌「ＳＫＹ」目次（年６回更新） 

個人会員特典内容掲載 

     ＳＫＹ共済の内容掲載 

   ・募集コーナー 

     京都 SKY シニア大学受講生募集 

     「ねんりんピック秋田 2017」予選会 

 

○年間訪問者数（平成２９年４月～３０年３月末） 

  ３６，６６６件（昨年度同時期数 ３４，５５７件） 

 



 

（ＳＫＹサービス提供事業） 

趣   旨 

 

京都ＳＫＹセンターの活動に賛同、協力する企業・団体に対し、時宜に適した情報を

提供するとともに、相互交流の促進並びにセンター活動への一層の理解を図り、シルバ

ーサービスの振興方策、個人会員向けサービスの検討・企画を行う。 

 

事業内容 

 

 

 法人会員企業をはじめ、関係団体との連携も加え、会員ニーズに応じた 

サービスの企画と提供を行った。 

 

 ○個人会員 ３，４２９人 （３０年３月） 

  ※８月末個人会員数３，５９２人（Ｈ２８年１０月～Ｈ２９年８月末） 

○法人会員   ６８企業 （３０年３月） 

 

 

１ シニア向け情報誌「ＳＫＹ」を季刊送付（１月から隔月発行） 

 

２ 会員向け情報誌「ＳＫＹニュース」を毎月送付 

 

３ ＳＫＹオリジナル手帳配付 

 

４ 個人会員向け募集型事業（詳細は事項以降のとおり） 

①ＳＫＹ旅行実施事業  

   ②ＳＫＹセミナー等事業 

   ③ＳＫＹ青春指定席開催事業 

 

５ 各種講座等の優待参加 

   京都ＳＫＹシニア大学、セミナーなどの優待 

 

６ ＳＫＹおでかけハッピーパスポート発券 

 

７ 商品・施設等の割引サービス 

   法人会員企業等の協力で、商品・施設等の割引を一覧にした「ＳＫＹ個人会員

特典」を発行 

 

８  ＤＣゴールドカードへ無料加入 

   海外旅行保険等が備わるＤＣゴールドカード（通常年会費１０，８００円）に無料

加入できるサービスの実施 

 

９ エンディングノートの作成・頒布  優待価格で提供 

 



４－① ＳＫＹ旅行実施事業 

趣   旨 

  

 高齢者の生きがいの提供及び相互交流を目的として、高齢者にやさしい、安

心・安全・快適な「SKY旅行」を実施する。 

 

事業内容 

 

 

１．概要 

 

■実施回数 ６回（日帰り） 

   京都ＳＫＹシニア大学合同企画として実施 

■参加者数 ２２４名 

 

 

２．内容 

 

   

 

 

 

 
行先（タイトル） 大学コース 実施日 

参加

人数 

１ 

 

三重県総合博物館とお伊勢

さん菓子博２０１７ 
アクティブ ５月９日 ２９人 

２ 能勢・妙見山と能勢氏の歴

史を学ぶ 
文学歴史 ６月１３日 ４４人 

３ 大阪ガス科学館と人と防災

未来センターの見学 
環境 ６月２０日 ３４人 

４ 農業体験と地域活性を学ぶ

in淡路島 

ライフ 

デザイン 
１０月３１日 ４４人 

５ 実体験型謎解きゲーム「マ

チ探（有馬）」と神戸周遊 
 スポレク １１月１日 ３０人 

６ 敦賀・日本遺産！歴史ロマ

ン、北前船主通り散策 
文学歴史 ３月２７日 ４３人 

 



　高齢者に関する「健康」「趣味」「生活」等の身近な情報をタイムリーに提供するためＳＫＹ法人

会員企業等の協力を得て、セミナー及びカルチャーを開催する。

     事業内容
１　開催実績

・ 実 施 回 数 ／ 6 ３ 回

・ 総 参 加 人 数 ／ １ ， ７ １ １ 名

○ＳＫＹセンターが実施

タイトル 開催日 場所 参加人数

1 京都観光おもてなしスマホ講座 H2９年　４月１４日 京都市内 16人

2 京都の文化を学ぶ　「夏編」 H2９年　５月２２日 京都市内 138人

3 パソコン教室［アイコンを作ってみよう］ H2９年　５月２２日、６月２６日 京都市内 34人

4 ゴルフ・ラウンドレッスン H2９年　６月　１日 京丹波町 15人

5 パソコン教室［写真加工］ H2９年　７月２４日、８月２８日 京都市内 33人

6 京都の文化を学ぶ「秋編」 H2９年　８月２３日 京都市内 143人

7 ハッピージャズダンス講座 H2９年　８月２４日、３１日、９月７日 京都市内 18人

8 京都の文化を学ぶ「塔に魅せられて」 H2９年　９月２５日 京都市内 145人

9 パソコン教室［Youtubeを楽しもう］ H2９年　９月２５日、１４日、２１日、２８日 京都市内 61人

10 お茶の教室
H2９年　９月２５日、１０月２３日、
１１月２０日、１２月４日、１８日

京都市内 12人

11 ゴルフ・ラウンドレッスン H2９年１０月２６日 京丹波町 9人

12 エンディングノートの書き方 H2９年１１月　１日、２日 京都市内 25人

13 京都の文化を学ぶ「冬編」 H2９年１１月１４日 京都市内 94人

14 パソコン教室［年賀状作成］ H2９年１１月２７日、１２月４日 京都市内 29人

15 ハッピージャズダンス講座 Ｈ２９年１１月１６日、１７日 京都市内 13人

16 ハンドメイド講習会［クリスマスツリー］ H2９年１２月１８日 京都市内 9人

17 脳トレのためのペンシルパズル講座 Ｈ３０年１月１１日、１５日 京都市内 72人

18 京都の文化を学ぶ「陰陽から見た日本の文化」 Ｈ３０年１月１０日 京都市内 191人

19 ＳＫＹ傾聴ボランティア養成講座
Ｈ３０年２月８日、２２日、３月１日、８日、
１５日、２２日

京都市内 4人

20 美山雪灯廊見学と手づくり体験 Ｈ３０年２月３日、４日 南丹市 12人

21 農業体験セミナー
Ｈ３０年２月２８日、３月７日、４月１８日、
６月６日、７月１１日

京都市内 36人

22 エンディングノートの書き方 Ｈ３０年３月８日、９日 京都市内 33人

23 パソコン教室〔オリジナル手紙〕 H３０年３月２６日 京都市内 16人

24 京都の文化を学ぶ「陰陽から見た日本の文化Ⅱ」 H３０年３月２８日 京都市内 182人

　

○法人会員の協力を得て実施
タイトル 開催日 場所 参加人数

1 洋風水無月のお菓子づくり H2９年　６月２３日 京都市内 16人

2 ハロウィンパーティー料理 H2９年１０月２６日 京都市内 8人

3 手打ちうどんと天ぷらづくり H２９年１２月１５日 京都市内 31人

4 パンづくり Ｈ３０年３月１５日 京都市内 28人

２４回　延１，３４０人参加

　４－②　ＳＫＹセミナー等事業

趣　　　旨



　

○法人会員セミナーを紹介

タイトル 開催日 場所 参加人数

1 第１３回法律ミニ講座［相続トラブル］ H２９年　４月　７日 京都市内 7人

2 第１4回法律ミニ講座［後遺障害］ H2９年　５月１２日 京都市内 5人

3 第１5回法律ミニ講座［エンディングノート］ Ｈ２９年　８月　４日、２５日 京都市内 36人

4 ＳＫＹスマホ教室 H2９年　８月２２日、２３日、１１月６日 ショップ内 76人

5 第１6回法律ミニ講座［民法改正］ Ｈ２９年１０月１２日 京都市内 22人

6 暮らしの税金マメ知識 H2９年１０月２５日 京都市内 22人

7 第17回法律ミニ講座［財産管理・遺言］ H２９年１２月　１日 京都市内 17人

8 第１８回法律ミニ講座［エンディングノート］ H３０年　１月１３日 京都市内 19人

9 得する確定申告のポイント H３０年　１月２５日 京都市内 25人

10 第１９回法律ミニ講座［相続税対策］ H３０年　３月２４日 京都市内 13人

　

○ＳＫＹ会員向け相談

タイトル 開催日 場所 参加人数

1 無料税務相談 Ｈ２９年　４月　３日 事務所内 ０人

2 無料税務相談 Ｈ２９年　５月　２日 事務所内 2人

3 無料税務相談 Ｈ２９年　６月　５日 事務所内 4人

4 無料税務相談 Ｈ２９年　７月　３日 事務所内 1人

5 無料税務相談 Ｈ２９年　８月　７日 事務所内 1人

6 無料税務相談 Ｈ２９年　９月　４日 事務所内 4人

7 無料税務相談 Ｈ２９年１０月　２日 事務所内 4人

8 無料税務相談 Ｈ２９年１１月２１日 事務所内 2人

9 無料税務相談 Ｈ２９年１２月　１日 事務所内 2人

10 無料税務相談 Ｈ３０年　１月　９日 事務所内 3人

11 無料税務相談 Ｈ３０年　２月　５日 事務所内 2人

12 無料税務相談 Ｈ３０年　２月　９日 事務所内 1人

13 無料税務相談 Ｈ３０年　３月　５日 事務所内 1人

　

○ＳＫＹ会員向け相談
タイトル 開催日 場所 参加人数

1 司法書士による無料相談会 Ｈ２９年　４月　５日 事務所内 3人

2 司法書士による無料相談会 Ｈ２９年　５月１０日 事務所内 1人

3 司法書士による無料相談会 Ｈ２９年　６月　７日 事務所内 1人

4 司法書士による無料相談会 Ｈ２９年　７月　５日 事務所内 2人

5 司法書士による無料相談会 Ｈ２９年　８月　２日 事務所内 1人

6 司法書士による無料相談会 Ｈ２９年　９月　６日 事務所内 2人

7 司法書士による無料相談会 Ｈ２９年１０月　４日 事務所内 1人

8 司法書士による無料相談会 Ｈ２９年１１月　１日 事務所内 0人

9 司法書士による無料相談会 Ｈ２９年１２月　６日 事務所内 1人

10 司法書士による無料相談会 Ｈ３０年　１月１０日 事務所内 3人

11 司法書士による無料相談会 Ｈ３０年　２月　７日 事務所内 2人

12 司法書士による無料相談会 Ｈ３０年　３月　７日 事務所内 2人

　

１３回　延　　２７人参加

１２回　延　１９人参加

４回　延８３人参加

１０回　延２４２人参加



○ばんばひろふみさんと茶話会

事業内容

  開催日　　平成２９年７月６日（木）

  場　 所   　御所西京都平安ホテル

　出演者　　ばんばひろふみ【ＳＫＹ名誉大使】

　参加者　　４４人

  開催日　　平成３０年３月２０日（火）

  場　 所     南丹市国際交流会館

　出演者　　ばんばひろふみ【ＳＫＹ名誉大使】

　参加者　　４０人

○ＳＫＹ青春指定席
草野仁講演会～いつもチャレンジ精神で～
　　　　　　アマデウス大西のトーク＆ピアノ演奏「音楽と笑顔に勝るクスリなし」

  開催日　　平成２９年１２月１０日（日）
  場　 所    京都テルサホール
　出演者　　草野仁【ＴＶキャスター】
　　　　　　　 アマデウス大西【アマデウス音楽院付属笑学校　校長】
　参加者　　４４３人

趣旨
　ＳＫＹセンターの事業及び会員制度を広くＰＲし、個人会員の加入促進を図ることによりＳ
ＫＹセンターの基盤づくりを行う。

　4－③　その他個人会員向けサービス



（６） エンディングノート作成・頒布事業 

 

趣   旨 

 終活に関する情報提供をより良いものにするため、手軽に始められるエンディングノー

トをＳＫＹセンター独自で製作し、実費程度で希望者に販売する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 内 容 

①体裁  Ａ４サイズ 

両面白黒印刷５８頁（表紙、背表紙、p7･8 のみカラー） 

クリアポケット付き 

レールクリヤーホルダーで挟み込む体裁 

②頒布価格 ５００円（税込） 

      ただし、SKY センター個人会員は３００円（税込） 

③頒布部数 ４，６３８冊（頒布開始～平成３０年３月末） 

④セミナーの開催 

1 ６月１７日 京都市長寿すこやかセ

ンター 

ひと・まち交流

館 

60名 老後に備えて 

2 ６月１７日 ＳＫＹシニア大学  

ＮＳＣＣ 

ハートピア京都 24名 終活について 

3 ７月１１日 ボランティアの会ふれ

んど研修会 

嵐山寮 60名 エンディングノートについて 

4 ９月１２日 ロクハ荘セミナー 草津ロクハ荘 14名 エンディングノートの必要性 

5 ９月１３日 （株）公益社 山科アスニー 20名 老後の住まいについて 

6 １０月１８日 京都市都市計画局まち

再生・創造推進室 

上京区役所 24名 自宅の片づけについて 

（相続者編） 

7 １０月２４日 京都市都市計画局まち

再生・創造推進室 

  〃 35名 自宅の片づけについて 

（所有者編） 

8 １０月２６日 堀場製作所ＯＢ会 堀場製作所 60名 エンディングノートの作成につ

いて 

9 １１月 １日 京都ＳＫＹセンター ハートピア京都 24名 エンディングノート書き方セミ

ナー第１日 

10 １１月 ２日 京都ＳＫＹセンター ハートピア京都 21名 エンディングノート書き方セミ

ナー第２日 

11 １１月 ９日 京都市都市計画局まち

再生・創造推進室 

山科区役所  6名 自宅の片づけについて 

（相続者編） 

12 １１月２７日 京都市長寿すこやかセ

ンター 

ひと・まち交流

館 

50名 老後に備えて 

13 １１月３０日 京都市都市計画局まち

再生・創造推進室 

山科区役所  7名 自宅の片づけについて 

（所有者編） 

14 １２月 １日 ＮＰＯコンシューマーズ

京都 

綾部市保健福

祉ｾﾝﾀｰ 

6名 高齢者向け住宅を学ぼう！ 

15 １２月１５日 ＮＰＯコンシューマーズ

京都    

京都市消費生

活総合センター 

14名    〃 

16 １月２２日 サンシティ木津 サンシティ木津 26名 エンディングノートの必要性 

17 ２月２７日 醍醐社協 端山ケ丘団地 24名 終活について 

18 ３月 ８日 京都ＳＫＹセンター 

 

ハートピア京都 16名 エンディングノート書き方セミ

ナー第１日 

19 ３月 ９日 京都ＳＫＹセンター ハートピア京都 15名 エンディングノート書き方セミ

ナー第２日 

 合 計     １９回   506名   

  



（７）ＳＫＹナイスシニア・ネット運用事業 

 

趣   旨 

 シニア世代の方に健康で生きがいのある充実した生活を送っていただくた

め、京都府等のボランティア募集情報や SKYセンターが関わる活動をホーム

ページ内で紹介し、地域の活動や社会活動へ一歩を踏み出すお手伝いをする。 

 

 

 

 

 

 

 

事業内容 

 

 

目 的 活力に満ちた長寿社会を実現していくためには、高齢者が社会の構

成員として積極的な役割を果たすことが求められていることから、

SKYセンターが実施している事業を通じて、社会貢献活動に対する

関心を誘導するとともに、具体的な活動への参加を希望するシニア

に多彩な活動の場を紹介・提供する。 

 

○ 掲載情報[活動団体一覧] 

社会活動団体（13） ＳＫＹ関係団体（2０） 

･ 京てらす「京緑隊」 
･ モデルフォレスト運動 

･ 京のまなび教室  特別講師 

･ 京のまなび教室   ちょっとボラ 

ンティア 

･ 京都市ファミリーサポート 

･ 放課後まなび教室学習サポーター 

･ 子育てボランティアバンク 

･ 京都市くらしのみはり隊 

･ 一人暮らしお年寄り見守りサポー

ター 

･ 京都市動物園ボランティア 

･ 京都生協 くらしの助け合いの会 

･ 病院ボランティア 

･ 京都サンガＦ．Ｃ．ＳＫＹボランテ

ィア 

･ ＳＫＹの森 

･ 京都ＳＫＹ観光ガイド協会 

･ ＳＫＹ大学同窓研修会 

･ ＳＫＹサークルネット 

･ ＳＫＹ生きがいづくり推進員 

･ ＳＫＹシニア活動支援委員会 

･ ＳＫＹ舞鶴クラブ 

･ 京都ＳＫＹ丹後観光ガイド協会 

･ ＳＫＹディスクゴルフクラブ 

･ ＳＫＹウォーキング京都歩こう会 

･ ＳＫＹウクレレサークル 

･ ＳＫＹマジッククラブ 

･ ＳＫＹガーデンサークル 

･ ＳＫＹ鴨川恋い・来いクラブ 

･ ＳＫＹスキークラブ 

･ ＳＫＹフォークダンスサークル 

･ ＳＫＹフラ北部サークル 

･ ＳＫＹ団塊サロン 

･ ＳＫＹほほえみクラブ 

･ ＳＫＹおもちゃ病院 

 

 

○ ホームページアクセス件数（平成２９年４月～３０年３月末） 

 「ナイスシニア・ネット」 ２，５６４件 

   社会活動団体一覧 １，２７７件 

ＳＫＹ関係団体一覧 １，６４０件 

 

 



Ⅲ シニア・高齢者及びその家族の生活全般にわたる総合相談並びに情報
の収集及び提供に関する事業 

（１） 高齢者総合相談事業 

事業内容 

 

（１） 相談及び情報提供実施日時 

○ 一般相談  高齢者にかかわる生活福祉に関する相談 

情報提供  高齢者にかかわる生活福祉関連情報 等 

     月曜日から金曜日までの 午前９：００～午後４：３０ 

         土・日曜日留守電対応 （祝日・年末年始は休み） 

 

 ○ 専門相談日（相談日が祝日に当たる時は中止） 

 相 談 区 分 相  談  員 相  談  日 時   間  

 法 

 

 

 律 

 一般法律 

又は 

  財産管理等 

弁 護 士 第１･２･３木曜日 

 午後 1:00 

～ 

午後 4:00 

（予約制） 

 

（２） 相談・情報提供総件数 

  相 談 情 報 提 供 高齢者関係の 

ビデオの貸出 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

訪問者件数 

 

総件数  ６３３件  １，９９０件  

貸出件数 

    ２９件 

 貸出本数 

     ６３本 

 

４３，１１５ 

 

 

 
一般 

相談 
 529 

 

依 

頼 

者 

別 

個人 1,935 

団体     42 

専門 

相談 
104   

行政     13 

１カ月 

平均 

５２．８ １６５．８   ２．４ ３，５９２．９ 

１日平均 
２．５     ８．０ ０．１  １１８．１ 

●年間取り扱い総件数 ２，６５２件 

            （相談開設日数 249 日） 

           １カ月平均 ２２１．０件 

             １日平均    １０．７件 

 

 

（３） インターネットホームページ 

毎月更新   新聞記事データベース 

６か月更新  介護保険指定事業者検索データベース 

随時更新   相談事例の掲載 

          サービス付き高齢者向け住宅・有料老人ホーム 

特別養護老人ホーム・老人保健施設など高齢者施設の情報 



  

事業内訳  

 

(1) 相談・情報提供事業 

(a) 相談事業  

    ① 相談件数 

 

区 分  総件数  

相談区分  相 談 方 法 相 談 者 一日 

当た 

りの 

件数 

 

一般 専門 電話 来所 

その他 

(内ﾒｰﾙ) 本人 家族 その他 

合 計  633 529 104 451 181 1(1) 300 320 13 2.5 

 構成比％  100.0 83.6 16.4 71.2 28.6 0.2 47.4 50.6 2.1 ― 

１カ月平均  52.8 44.1 8.7 37.6 15.1 0.1 25.0 26.7 1.1 ― 

 

    ② 相談内容 

 

区 分  

一  般  相  談   

家庭 

・ 

家族 

法律 

経済 

・ 

生活 

福祉 

サー 

ビス 

生き 

がい 

等 

保健 

・ 

医療 

計 

(ｱ) 

年間件数  196 32 61 174 3 63 529 

 構成比％  37.1 6.0 11.5 32.9 0.6 11.9 100.0 

１カ月平均  16.3 2.7 5.1 14.5 0.3 5.3 44.1 

 

 

区 分  

専  門  相  談  

合 計 

(ｱ)+(ｲ) 

 

法   律 計 

(ｲ) 一 般  財産管理  

年間件数  99 5 104 633 

 構成比％  95.2 4.8 100.0 － 

１カ月平均  8.3 0.4 8.7 52.8 

 

    ③ 地域別相談件数  

 
 京都市 乙訓 

山城・ 

北・南 
中部 中丹 丹後 他府県 不詳 合計 

 

相 

談 

者 

件  数 314 21 222 16 1 2 51 6 633 

 
構成比％ 49.6 3.3 35.1 2.5 0.2 0.3 8.1 0.9 100.0 

対 

象 

者 

件  数 283 19 222 25 1 4 62 17 633 

 
構成比％ 44.7 3.0 35.1 3.9 0.2 0.6 9.8 2.7 100.0 

  



 

 

 事業内訳 

（続き） 

 

    ④相談者・相談対象者年齢別  

 

相 

談 

者 

年齢別  
40歳 

未満 

40歳 

代 

50歳 

代 

60歳 

代 

70歳 

代 

80歳 

以上 
不詳 合計 

 

件 数  5 20 64 100 349 87 8 633 

 構成比％  0.8 3.2 10.1 15.8 55.1 13.7 1.3 100.0 

対 

象 

者 

年齢別  
60歳 

未満 

60～ 

64歳 

65～ 

69歳 

70～ 

74歳 

75～ 

79歳 

80歳 

以上 
不詳 合計 

件 数  28 16 27 154 197 195 16 633 

 構成比％  4.4 2.5 4.3 24.3 31.1 30.8 2.5 100.0 

（２）高齢者情報提供・活動相談事業 

 

 

(b)一般情報提供事業（情報提供件数は、相談件数に含まれていない。）  

  （２）高齢者情報提供・活動相談事業  

 

事業内訳  

 

 

区 分  

相談ｾﾝﾀｰ情報提供件数  
 

 

依頼者別  提供方法  

行政 
団体･ 

施設等  
個人 電話 来所 ﾒｰﾙ その他  

件 数  1,990 13 42 1,935 590 479 2 919 

 構成比% 100.0 0.7 2.1 97.2 29.6 24.1 0.1 46.2 

１カ月平均  165.8 1.1 3.5 161.3 49.2 39.9 0.2 76.6 

                                                              （重複込み） 

 

区分 
介護･ 

介護保険  
福祉機器 生活全般 住まい 仕事  生きがい 資格  

法律予約・ 

ﾋﾞﾃﾞｵ関係 
終活 その他  

 

件数 31 9 26 65 2 33 7 219 1,013 587 

 
構成

比％ 
1.6 0.5 1.3 3.3 0.1 1.7 0.4 11.0 50.9 29.5 

１カ月平均 2.6 0.8 2.2 5.4 0.2 2.8 0.6 18.3 84.4 48.9 

   高齢者問題の学習・啓発用ビデオテープの貸出状況  

 貸出 

件数 

貸 出 先  
貸出 

本数 

 

行 政  福祉施設等 福祉系学校  個 人 

29件 0 16 11 2 63本 

 

 



Ⅳ その他事業 

（１）SKY サークル活動支援事業    

 

趣   旨 

 文化・スポーツの自主的なサークル活動を通じて、高齢者の健康・生きがいづ

くりを推進するため、サークルの継続及びサークル間の交流を目的とし、広がり

あるサークル活動が展開できるよう支援する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業内容 

１ サークル活動 

・平成２９年度ＳＫＹサークル登録数：８４サークル 

・平成２９年度に新たに結成されたサークル 

（ＳＫＹサークル登録申請は３０年４月） 

① ＳＫＹポップスカラオケサークル  

② ＳＫＹオールボランティア（彩）  以上２サークル 

 

２ サークルネット運営支援 

サークル間の交流・情報交換等、サークルネットが自主的に活動する生き

がいと健康づくりのための啓発・合同研修の実施等を支援した。 

○ サークルネット総会・懇親会 

    日 時：平成２９年５月２６日（金）１１：００～１４：００ 

    会 場：ザ・パレスサイドホテル２階 

出 席：８４サークル中 出席６４(出席率７６%)  委任状提出２０ 

○ SKY ふれあいフェスティバル２０１７ 

実施日：平成２９年９月１６日（土）・１７日（日） 

会 場：京都パルスプラザ大展示場 

・大サークル展 ９サークル 

・作品等展示  １１サークル 

・ふれあい舞台出演 １１サークル 

・体験会（健康コーナー含） ５サークル 

○ 比叡山の麓 北白川のんびり歩き 

日 時：平成２９年１１月１７日（金）１０：００～１４：３０ 

コース：国際会館前～赤山禅院～修学院離宮～曼殊院～西浦畑公園 

参加者：５７名 

○ ＳＫＹ健康体操系サークル体験交流会 

日 時：平成３０年１月３１日（金）９：３０～１１：３０ 

会 場：ハートピア京都３階大会議室 

出 演：ＳＫＹ４サークル 

参加者：８０名 

○ SKY サークル舞台発表会 

     日 時：平成３０年３月２２日（木）１３：００～１６：００ 

     会 場：ハートピア京都３階大会議室 

     出 演：ＳＫＹ１１サークル 

参加者：３２４名 

 



（２）ＳＫＹセンター法人会員相互交流事業 

趣   旨 

 

京都ＳＫＹセンターの活動に賛同、協力していただいている企業・団体に

情報を提供するとともに、相互交流の促進を図り、もってセンター活動への

一層の理解を深めていただく機会を設ける。 

 

事 業 内 容 

 

 

法人会員の集い 

 

１対 象        京都ＳＫＹセンター法人会員企業・団体 

２開催日          平成３０年３月１２日（月） 

３会  場         御所西 京都平安ホテル 

４内  容           ①京都ＳＫＹセンター事業報告 

           ②特別講演 

             演題 カカオを通して世界を変える 

～カカオ農園との連携とチョコレート事業～  

             講師 Dari K（ダリケー株式会社） 

代表取締役 吉野 慶一 氏 

           ③懇談・交流会 

５参加者        法人会員  ２２社 ２８名 

          理事等       ９名   計３７名 

６長期法人会員表彰  1社 

株式会社デリバリーサービス 

（１０年間連続法人会員） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


